
 
  



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план по обновленным ФГОС начального общего образования 

Красноуральской средней  общеобразовательной школы составлен в соответствии с 

поставленными задачами и планом работы школы на 2024-2025 учебный годы с учетом 

особенностей сельской школы, диагностики и запросов обучающихся и их родителей на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Минобразования Курганской области от 17.02.2022 № 08-00929/22 «О 

направлении методических рекомендаций».  

10. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Красноуральская средняя общеобразовательная школа». 

11. Устав МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа», 

утверждённый Главой Юргамышского муниципального округа 02.11.2020 г 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

Красноуральской средней общеобразовательной школы (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МКОУ «Красноуральская средняя 

общеобразовательная школа». Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 



Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более 4 уроков в день и один день в неделю 5 уроков; 

 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа» выделено: 

 в 1-х классах 21 час в неделю 

 во 2-4-х классах 23 час в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 



 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Красноуральская средняя 

общеобразовательная школа», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Функциональная грамотность», 1-4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является 

создание условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших 

школьников; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Красноуральская 

средняя общеобразовательная школа», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Орлята России» 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Умелые ручки», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Художественная школа», 1–4-й классы (2 часа в неделю). 

 «Подвижные игры», 1–4-й классы (1 час в неделю). 

  «Шахматный всеобуч», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Театральный», 1-4  классы (1 час в неделю) 

 «ЮИД» , 4 класс (1 час в неделю) 

 «Правильное питание» 1-4 класс (1 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная 

школа». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

2-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й ВПР 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Техника чтения, тематический тест 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Контрольная работа 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1–3-й Контрольная работа 

4-й ВПР 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  ВПР 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-й Творческая работа 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Творческая работа 

2–4-й Тематический тест 

Труд (Технология) 
1-й Творческая работа 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов 

Функциональная 

грамотность 

1 - 3-й Выполнение ситуационных задач 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

_ 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

_ _ _ 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 _ 3 

Функциональная грамотность: 

модуль «Читательская грамотность» 

модуль «Математическая грамотность» 

модуль «Финансовая грамотность» 

модуль «Естественно-научная грамотность» 

1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Социально-гуманитарное 
Орлята России      

ЮИД      

 Правильное питание      



Художественное 

Художественная школа      

Умелые ручки      

Театральный      

Физкультурно-спортивное 
Подвижные игры      

Шахматы      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Всего за год (курсы внеурочной деятельности)      

 

  



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ 

«Красноуральская средняя общеобразовательная школа» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа»  установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 

На основании Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О 

направлении информации" (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ) из формируемой части в 5 и 6 классах по 1 

часу выделяется дополнительно на  изучение ОДНКНР.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

учебный курс «Функциональная грамотность», на который отводится по 1 часу в 

неделю в 5-8 классах, учебный курс «Проектная деятельность», на который 

отводится по 0,5 часа в неделю в 5,7,8,9- классах,  учебный курс «Прикладная 

информатика» 0,5 часа в 5,7,8 классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 Робототехника - отводится по 1 часу в неделю в 7-8 классах; 

 «Биология. Проектно-исследовательская деятельность» - отводится по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах; 



 Снайпер 

 ШСК  

 Волонтеры  

 Бокс 

 Умелые ручки 

 Движение Первых 

 Художественная школы искусств 

 Музей «Истоки» 

 ЮИД 

 Кружок ДПИ «Золотые ручки» 

 Клуб выходного дня 

 Театральный 

 Танцевальный кружок «Веселинка» 

 Вокальная студия «Звездный дождь» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МКОУ «Красноуральская средняя 

общеобразовательная школа». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 

«Красноуральская средняя общеобразовательная школа» . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е 

Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е 

Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 



8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-6 й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
8–9-е Тест 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 _ _ _ 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Вероятность и статистика _ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 _ _ _ 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 _ _ 3 

Музыка 1 1 1 1 _ 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 _ 4 

Проектная деятельность 0,5 _ 0,5 0,5 _ 1,5 

Прикладная информатика 0,5 _ 0,5 0,5 _ 1,5 

Избранные вопросы математики _ _ _ _ 0,5 0,5 

Всего в неделю       

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Робототехника        

«Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность»  

      

Снайпер       

ШСК        

Волонтеры        

Бокс       

Умелые ручки       

Движение Первых       

Художественная школы искусств       

Музей «Истоки»       

ЮИД       

Кружок ДПИ «Золотые ручки»       

Клуб выходного дня       

За год (курсы внеурочной деятельности) 9 10 10 10 10 49 



Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 67 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила  2 предмета на углубленном уровне: информатика  и  

биология. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Всего 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й 

класс (33 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 

 

5 

 геометрия Б 2 1 3 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

2 

Информатика У/Б 4 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б/У 2 4 6 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 



предметы Биология У 3 3 6 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 

2 

 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

4 

Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого: 32 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 4 

7 

Трудности русского языка 1 1 2 

Избранные вопросы математики 1 1 2 

Экономика  1 1 

Факультатив Биология  0,5 0,5 

Факультатив Обществознание  0,5 0,5 

Итого в неделю 34 34 67 

Всего за два года обучения 2245 

 

  



Пояснительная записка 

Учебный план общего образования   для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в 1-9 классах разработан в соответствии с 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (С изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 

ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 

апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 

19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 

июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 июля, 1 

октября, 2, 27 декабря 2019 г., 6 февраля, 1, 18 марта, 24 апреля 2020 г.) 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28  "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) Начало 

действия документа - 01.01.2021. Санитарные правила, утвержденные данным 

документом, введены в действие с 1 января 2021 года. Срок действия правил, 

утвержденных данным документом, ограничен 1 января 2027 года. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". Начало действия документа - 01.03.2021. 

 Санитарные правила, утвержденные данным документом, вводятся в действие с 1 

марта 2021 года. Срок действия правил, утвержденных данным документом, 

ограничен 1 марта 2027 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59808) 

7. Письма ГлавУО Курганской области «Об организации обучения детей – инвалидов 

и детей с ограниченными возможностями здоровья» № 1686\16 от 16 сентября 2013 

года. 

8. Устав МКОУ «Красноуральская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденный Главой Юргамышского района 02.11.2020г.  

 

Школа укомплектована аттестованными,  прошедшими курсы и 

профессиональную переподготовку кадрами, ведутся все предметы, программно-

методическое обеспечение и материально-техническая база удовлетворительные. 

Школа прошла государственную аккредитацию в 2014 году. 
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Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация учащихся 1-

11 классов  проводится по итогам учебного года по всем предметам основной 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-11 классов проводиться в форме 

годового оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной 

программы.  

Учителем выставляется отметка по учебному предмету за год на основе 

среднего арифметического между четвертными отметками (без учета оценки за 

итоговую контрольную работу) и итоговой контрольной работы, полученными 

учащимся  в соответствии с правилами математического округления.  

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса по итогам учебного года     

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном 

журнале в   виде отметок.  

Итоговые контрольные работы проводятся в 30 марта по 30 мая. Итоговые 

контрольные работы проводятся в следующих формах: ВПР, письменные 

(контрольные работы,  тесты), устные (зачеты, экзамены, защита проектов, реферат), 

письменные работы в форме ОГЭ, ЕГЭ.  

Итоговая аттестация в 9 классе осуществляется организацией по завершению 

реализации АООП в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 



Часть базисного учебного плана, школьный компонент, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Школьный компонент учебного плана предусматривает: учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

Процесс инклюзивного обучения по предметам организуется в форме урока. 

Учитель проводит урок для состава всего класса, в котором обучающиеся осваивают 

основную образовательную программу НОО, ООО и организует занятия с 

обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с расписанием уроков.  

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния детей от 15 до 20  минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность (в режиме инклюзии), которая направлена на развитие 

личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации и реализуется классным руководителем. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную 

работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-

развивающую область. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей 

 Предметная область: Язык и речевая практика. 

Основные задачи реализации содержания: 

Русский язык. 

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение). 

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных 

навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. 



Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной 

устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных 

ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение 

нормами речевого этикета. 

 Предметная область: Математика. 

Основные задачи реализации содержания: 

Математика (Математика и информатика). 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры 

в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни. Формирование начальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

 Предметная область: Естествознание. 

Основные задачи реализации содержания: 

Мир природы и человека. 

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

Природоведение. 

Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Биология. 

Формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. 

Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, 

ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем. 

География. 

Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии России. 

Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. 

Расширение географических представлений о родном крае. 

 Предметная область: Человек и общество. 

Основные задачи реализации содержания: 

Основы социальной жизни. 

Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвоение 

морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных 

ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества 

и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 

соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного 

уклада семейных отношений. 

Мир истории. 

Формирование первоначальных временных исторических представлений. 

Установление простейших взаимосвязей между историческим временем и 



изменениями, происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного 

человека и общества. 

История Отечества. 

Формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни 

нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на 

территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за 

свободу и независимость. 

 Предметная область: Искусство. 

Основные задачи реализации содержания: 

Музыка. 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие 

интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. 

Рисование. 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение 

для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

"красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как ценности; воспитание 

потребности в художественном творчестве. 

 Предметная область: Технология. 

Основные задачи реализации содержания: 

Ручной труд. 

Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой 

деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

Профильный труд. 

Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. 

Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в 

коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их 

родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего 

в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда 

осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее содержания и 

организация осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом 

региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с 

требованиями санитарных нормам и правил. 

 Предметная область: Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания: 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 



доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных 

качеств и свойств личности. 

 Коррекционно-развивающая область и основные задачи реализации 

содержания 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционные занятия (логопедические и 

психокоррекционные)". 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно 

на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Коррекционный курс "Ритмика". 

Основные задачи реализации содержания: 

Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в 

том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие 

координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной 

творческой деятельности. 

Коррекционный курс "Логопедические занятия". 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения 

слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. 

Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. 

Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия". 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПР инвалида. На реализацию коррекционно-развивающей 

области отводится до 6 часов в неделю от общего количества часов, предусмотренных 

на внеурочную деятельность. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(основы безопасности жизнедеятельности; домоводство, деловое и творческое письмо 

и другие); 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (история и культура родного края; занимательная информатика; 

компьютерная грамотность и другие); 



введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

1- 4 классы 

Обучение в 1 - 4 классах строится по  5- дневной учебной неделе в одну смену. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебных недели, во 2-4 классах 34 

учебных недели. 

 Обучающиеся 1 класса занимаются в первую  смену, в 1 четверти проводится по 3 

урока по 35 минут каждый, а четвертый урок в нетрадиционной форме. Во второй 

четверти 4 урока по 35 минут, в 3 и 4 четверти по 40 минут т.е. применяется 

ступенчатый режим учебных занятий, есть 40 минутная динамическая пауза. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 минут. Итоговая учебная нагрузка не 

превышает максимально допустимую СанПиНом  нагрузку на обучающегося.  

Из формируемой части  в 2-4 классах 2 часа передается на усиление предмета 

русский язык и 1 час на усиление предмета мир природы и человека. 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): I-IV классы ФГОС 9.1  

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего/ 

за год I II III IV 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

 

2 

3 

4 

 

2 

3 

4 

 

2 

3 

4 

 

2 

12/405 

15/507 

 

8/270 

2. Математика 2.1.Математика и информатика 3 4 4 4 15/507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5/168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5/168 

4/135 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура). 

3 3 3 3 12/405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5/168 

Итого  21 20 20 20 81/2733 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 3 3 3 9/306 

Русский язык - 2 2 2 6/204 

Мир природы и человека - 1 1 1 3/102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90/3039 

ИТОГО учебных занятий 693 782 782 782 90/3039 

Внеурочная деятельность 7,5 7,5 7,5 7,5 30/1012,5 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 8/270 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 4/135 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

2 2 2 2 8/270 

спортивно- 

оздоровительное 

ШСК «Старт» 1 1 1 1 4/135 



социальное «Финансовая грамотность» 0,25 0,25 0,25 0,2

5 

1/33,75 

общекультурное «Правильное питание» 0,25 0,25 0,25 0,2

5 

1/33,75 

нравственное «Умелые ручки» 1 1 1 1 4/135 

ИТОГО внеурочных занятий 247,5 255 255 255 30/1012,5 

Итого  940,5 1037 1037 103

7 

120/ 

4051,5 

5-9 классы 

Обучение в 5-9 классах строится по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года  в 5-8 классах составляет 34 учебных недели и в 9 

классе 33 учебных недели.  Продолжительность урока в  5-9  классах  40 минут. 

Учебный план 5-9 классов входит в Адаптированную основную образовательную 

программу ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью и норм СаНПиНа. 

Из формируемой части в 5-9 классах 2 часа передается на усиление предмета 

математика и информатика, в итоге 6 часов   содержания предмета математика и 

информатика делится на  1 час на формирование начальных представлений о 

компьютерной грамотности, развитие элементарных умений пользования 

компьютером и 5 часов на  развитие математических знаний и навыков. 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): V-IXклассы ФГОС 9.1 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
20/676 

20/676 

2. Математика 2.1.Математика и 
информатика 

4 4 4 4 4 20/676 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 
3.3. География 

2 

- 
- 

2 

- 
2 

- 

2 
2 

- 

2 
2 

- 

2 
2 

4/136 

6/202 

8/270 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 
4.3. История Отечества 

- 

1 

 
- 

2 

1 

 
- 

- 

2 

 
2 

- 

2 

 
2 

- 

2 

 
2 

2/68 

8/270 

 

6/202 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
2/68 

1/34 

6.Физическая 
культура 

6.1. Физическая 

культура (Адаптивная 

физическая культура). 

3 3 3 3 3 15/507 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35/1182 

Итого 27 28 30 31 31 147/4967 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10/338 

Математика и информатика 2 2 2 2 2 10/338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157/5305 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1089 157/5305 



Внеурочная деятельность 9 9 10 10 9 47/1589 

Коррекционно-
развивающая 

область 

Коррекционный курс 
«Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 2 2 2 10/338 

Коррекционный курс 
«Ритмика» 

1 1 1 1 1 5/169 

Коррекционный курс 

«Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10/338 

спортивно- 

оздоровительное 

ШСК «Старт 2 2 2 2 2 10/338 

социальное «Музей» 0 0 1 1 1 3/101 

общекультурное «Художественная 

школа» 

1 1 1 1 1 5/169 

нравственное «Умелые ручки» 1 1 1 1 0 4/136 

ИТОГО 306 306 340 340 297 47/1589 

Итого к финансированию 1292 1326 1428 1462 1386 204/6894 
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