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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Фе- 

дерального государственного образовательного стандарта ос- 

новного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на  

достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учётом выбора участниками  

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности . 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований  

ФГОС во  всём  пространстве  школьного  образования  . 

Сегодня всё население планеты включено в общественные  

отношения, непосредственно или опосредованно связанные с 

окружающей средой . Современный человек в повседневной 

жизни часто оказывается в ситуациях, требующих принятия 

экологически оправданных решений . А это значит, что каж- 

дому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной  

деятельности, предпочтений и увлечений, необходимо владеть  

экологическими знаниями, ориентироваться  на  экологиче- 

скую безопасность . 

Устойчивое развитие сегодня возможно только при осоз- 

нанном и заинтересованном участии экологической деятель- 

ности всех людей, в первую очередь наиболее активной части  

населения — учащейся молодёжи . Современным школьникам 

важно научиться жить в мире, который стоит перед очевид- 

ными и очень сложными для решения экологическими вопро- 

сами . Этим и обусловлена актуальность данной программы 

внеурочной деятельности . 

Реализация программы в школах страны поможет постро- 

ить экологически безопасное будущее для каждого человека и 

позволит школьнику находить баланс между своими потреб- 

ностями и природой . Кроме того, реализация программы по- 

может формированию субъектной позиции школьников в сфе- 

ре экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли 

созерцателя и переходе к активному и осознанному включе- 

нию в решение экологических проблем . 

Программа поможет ребёнку: 

6 в формировании экологических знаний, в развитии его 

ценностного отношения к природе, в организации его 

экологически сообразной деятельности . Это позволит ре- 

бёнку  получить  представление  о  современном  состоянии 
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экологии города, страны, планеты; об основных экологиче- 

ских понятиях и проблемах; научиться проводить простей- 

шие исследования в сфере экологии; проявлять заботу о 

природе; получить опыт экологической деятельности; 

6 приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи при- 

роды, общества и человека, что позволит сформировать го- 

товность к бережному отношению к природе, к самоогра- 

ничению в потреблении материальных благ в целях сохра- 

нения окружающей среды; 

6 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонно- 

стей . Эти навыки помогут ребёнку стать увереннее в себе,  

честнее с самим собой, понимать и оценивать степень вли- 

яния других людей на свои решения, оценивать влияние 

собственных решений на состояние окружающей природы 

и собственного здоровья; 

6 понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию  

чистоты в доме, на  улице,  в  лесу,  по  сортировке  мусора, 

по минимизации использования пластика в быту, по эко- 

номии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа 

жизни и т . п .; 

6 в планировании  своего  жизненного  и  профессионального 

пути, для которого будет естественен  экологичный  образ 

жизни . 

 
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Варианты реализации программы и формы проведения 
занятий. Программа рассчитана на 34 часа, в  рамках  кото- 

рых предусмотрены такие формы работы, как беседы, дис- 

куссии, практикумы, экскурсии, встречи, деловые и ролевые 

игры, групповая работа, интервью . Программа может быть 

реализована в работе со школьниками 5—7 классов . 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса 

внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций  

примерной рабочей программы воспитания для общеобразова- 

тельных организаций . Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориен- 

тировать её не только на интеллектуальное, но и на нрав- 

ственное, социальное развитие ребёнка . 

Это  проявляется: 

— в возможности включения школьников в деятельность, ор- 

ганизуемую в рамках модулей программы воспитания: 
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«Внеурочная деятельность», «Экскурсии, экспедиции, по- 

ходы», «Школьные медиа», «Организация предметно-эсте- 

тической среды», «Профориентация»; 

— в интерактивных формах занятий для школьников, обеспе- 

чивающих большую их вовлечённость в совместную дея- 

тельность с педагогом и другими детьми . 

Особенности работы педагога по программе . Педагог, ра- 

ботающий по программе «Экологичный образ жизни», стара- 

ется раскрыть потенциал каждого школьника через  вовлече- 

ние его в различные формы деятельности . При этом резуль- 

татом работы педагога в первую очередь является личностное  

развитие ребёнка . Личностных результатов педагог может 

достичь, увлекая ребёнка  совместной  и  интересной  им  обо- 

им деятельностью, устанавливая во время занятий доброже- 

лательную, поддерживающую атмосферу, наполняя занятия 

ценностным содержанием . 

Примерная схема проведения занятий по программе может 

быть такой: 
6  приветствие  школьников; 

6 эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча,  

размышления детей о предложенном высказывании или 

цитате и т . п .); 

6  актуализация  темы  предстоящего  занятия; 
6  работа по теме занятия; 

6    рефлексия . 

Особенностью занятий является их интерактивность и мно- 

гообразие используемых педагогом форм работы: в ходе даже 

одного занятия педагог может чередовать разнообразные 

игры, практикумы, групповую работу, обмен мнениями, моз- 

говой штурм, дискуссии . Кроме того, программа предусма- 

тривает организацию экскурсий, практикумов, интервью, про- 

ведение которых будет более успешным при участии самих 

школьников в их организации, при участии других педагогов  

и сотрудников школы, родителей и социальных партнёров 

школы . 

В Приложении к программе содержатся методические ма- 

териалы в помощь педагогу, помогающие ему грамотно орга- 

низовать деятельность школьников по программе курса «Эко- 

логичный образ жизни» . 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 

«Экологичный образ жизни» (3 ч) 

Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться . Ожидания каждого школьника и группы в 

целом от совместной работы в рамках программы . 

Кто защищает  природу . Понятия  «экология»,  «экологич- 

ный  образ  жизни»,  «экологическая   деятельность» .   Россий- 

ские и международные экологические организации,  работа 

которых нацелена на сохранение планеты . 

Как проходит мой день. Повседневные действия,  которые 

могут нанести ущерб природе . Способы уменьшения  послед- 

ствий наших повседневных действий для природы . 

 
Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 

Путешествие   пластиковой    бутылки.   Содержимое   наше- 

го пакета с мусором . Пластик в общем объёме мусора . Под- 

готовка пластиковой бутылки к переработке . 

Сдай батарейку. Использование разных типов батареек, 

элементов питания дома и в промышленности . Вред исполь- 

зованных батареек для природы . Правила сбора и утилизации 

использованных батареек . 

Как отдыхать экологично . Отдых на природе . Что значит 

отдыхать экологично . Как выглядят места отдыха людей, не 

заботящихся о природе . Правила экологичного отдыха . 

Знаки экологической безопасности. Виды знаков экологи- 

ческой безопасности . Функциональное назначение знаков . 

О  чём  говорит  маркировка   товаров.  Что  такое  маркиров- 

ка и экомаркировка  товаров . Процесс  получения  экомарки- 

ровки на товар . Экологические знаки на упаковке . Экомар- 

кировка и экологическая чистота  цикла  производства  и  про- 

дажи товара . 

 
Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 

Звук  и  здоровье . Взаимосвязь  экологичного  образа  жизни 

и здоровья  человека . Звук  и  здоровье . «Шумовое  загрязне- 

ние» . Природные и техногенные звуки . Частота звука и гром- 

кость звука:  их  влияние  на  физическое  и  психическое  здоро- 

вье человека . 
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Транспорт  вокруг  нас.  Современные  транспортные   сред- 

ства и типы двигателей . Соотношение машин с различными 

типами двигателей на дорогах России и сравнение их харак- 

теристик с точки зрения состава выхлопных газов . Влияние 

выхлопных   газов   на   здоровье   человека .   Болезни,   связанные 

с качеством воздуха . Способы минимизации выбросов выхлоп- 

ных газов двигателя внутреннего сгорания . Экологические 

стандарты топлива в России . Электромобиль . 

Экология питания. Потребность подростка в еде: калории;  

белки, жиры и углеводы; вода; витамины . Количество прие- 

мов пищи . Домашняя еда и фастфуд . Упаковка для еды в 

магазине и дома . Правила хранения продуктов длительного 

хранения и скоропортящихся продуктов . Вегетарианство . 

Расчёт массы тела . Анорексия . Питание во время стрессовых 

ситуаций . 

 
Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 

Практикум  по  сортировке  неорганического   мусора.   Во- 

прос об утилизации мусора и его место среди экологических 

проблем планеты . Как  утилизуют  мусор . Что  такое  сортиров- 

ка мусора . Правила сортировки мусора . Одноразовая посуда . 

Места для сбора разных видов мусора . 

Потребительское общество. Что такое «потребительское 

общество» . Его характеристики . Ограничение потребления . 

Экология нашего города (села). Наш город с точки зрения 

экологии . Природные особенности местности, в которой  мы 

живём . Промышленные  предприятия  города  и  района .   Трас- 

сы и  магистрали . Экологические  проблемы  города  и  способы  

их решения . 

Какой бывает энергия. Получение энергии и способы её 

экономии дома, в школе, в  городе . Что  такое  «зелёная  энер- 

гия» . Солнечные  станции,  ветряки,  приливные   электростан- 

ции — их плюсы и минусы для экологии . Расчёт стоимости 

электроэнергии . 

Пернатые друзья. Птицы нашего края . Значение птиц для 

природы . Охрана птиц . Зимующие  птицы . Кормушки  и  корм 

для птиц . 

Санитары нашей природы. Основные функции санитаров 

природы . Животные, птицы, насекомые, помогающие сохра- 

нить окружающую природу . Санитары леса и мусор в лесу . 

Экологический практикум.  Правила  очистки  водоёмов  и 

рек от мусора . Правила сбора мусора в лесу и парке . Прави- 
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ла посадки саженцев  деревьев . Правила  сбора  макулатуры . 

Правила создания экологической тропы . 

Почему лишь немногие живут экологично? Как экологич- 

ный образ жизни позволит сохранить жизнь на планете . 

Глобальные экологические вызовы . Усилия народов и стран 

мира по сохранению жизни на планете . 

Создание социальной рекламы. Значение социальной ре- 

кламы . Примеры социальной рекламы . Экологическая соци- 

альная реклама . 

Красная книга России. Цель создания Красной книги . 

Структура Красной книги  России . Разные  цвета  страниц 

Красной книги . 

День Земли. История возникновения Дня Земли . Акции, 

которые проводятся ко Дню Земли . Акции «Час Земли», «Зе- 

лёный марафон» . 

Игровой практикум.  Экологическая  игра  «Что?  Где?  Ког- 

да?» . Игра «Экологическое лото» . Возможности игры для 

формирования экологичного образа жизни . 

Экологическая карта города (района). Карта города (рай- 

она), где обозначены все «экологические места»: пункты при- 

ёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места наиболь- 

шего загрязнения воздуха, экологические тропы и т . д . 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»  

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 

достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения содержания курса . 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают готовность  обучающих- 

ся руководствоваться системой позитивных ценностных ори- 

ентаций и расширение опыта  деятельности  на  её  основе,  в 

том числе: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполне- 

нию обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже- 

ние прав, свобод и законных интересов других людей, с ко- 

торыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализации программы «Экологичный образ жизни»; готов- 

ность к разнообразной совместной деятельности;  выстраива- 

ние доброжелательных отношений с участниками курса . 

В сфере патриотического воспитания: осознание россий- 

ской гражданской идентичности в поликультурном и много- 

конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию  

истории, культуры Российской Федерации, своего края, на- 

родов России; ценностное отношение к достижениям своей 

Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях наро- 

да, с которыми школьники будут знакомиться в ходе экскур- 

сий экологической направленности . 

В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание 

моральных ценностей и норм в ситуациях нравственного вы- 

бора; готовность оценивать своё поведение и поступки, по- 

ведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм; осознание необходимости брать на себя от- 

ветственность в ситуации экологического выбора, активное  

неприятие асоциальных поступков . 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и  

других народов, понимание эмоционального воздействия ис- 

кусства; стремление к самовыражению в разных видах искус- 

ства, в том числе прикладного; стремление создавать вокруг  

себя эстетически привлекательную среду . 
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В сфере физического  воспитания,  формирования  культу- 

ры здоровья и эмоционального благополучия: осознание цен- 

ности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблю- 

дение правил гигиены, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информацион- 

ным и природным условиям, стрессовым ситуациям; осмыс- 

ление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей,  

связанных с будущей профессиональной жизнью; умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; форми- 

рование навыка рефлексии, признание своего права на ошиб- 

ку и такого же права другого человека . 

В сфере трудового воспитания: активное участие в реше- 

нии практических задач (в рамках семьи, образовательной ор- 

ганизации, города, края) технологической и социальной на- 

правленности, способность инициировать, планировать и само- 

стоятельно выполнять такого рода задачи; применение знаний, 

полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жиз- 

ни»; осознание важности обучения для успешной профессио- 

нальной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор, построение индивидуальной образователь- 

ной траектории и жизненных планов с учётом личных и обще- 

ственных интересов и потребностей . Принятие идеи экологиза- 

ции современного общества с необходимостью сохранения жи- 

вой природы и защите её от негативного антропогенного воз- 

действия, вызванного потребительским отношением человека . 

В сфере  экологического  воспитания:  применение  социаль- 

ных и естественно-научных знаний для решения задач в об- 

ласти окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; повыше- 

ние уровня экологической культуры; осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; актив- 

ное неприятие действий, приносящих вред окружающей сре- 

де; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социаль- 

ной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической    направленности  . 

В сфере понимания ценности научного  познания:  овладе- 

ние языковой и читательской культурой как средством позна- 

ния  мира,  средством  самосовершенствования  человека;  овла- 
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дение  основными  навыками  исследовательской  деятельности  

в процессе изучения экологии, осмысление собственного опы- 

та, анализ своих поступков и стремление  совершенствовать 

пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия . 

В сфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социаль- 

ной и природной среды: освоение социального опыта и основ- 

ных социальных ролей; способность действовать в условиях 

неопределённости, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учить- 

ся у других людей, получать в совместной деятельности но- 

вые знания, навыки и компетенции; развитие способности 

осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие, в том числе в сфере экологии; 

умение оперировать терминами и представлениями в области  

концепции устойчивого развития; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  уме- 

ние оценивать свои действия с учетом влияния на окружаю- 

щую среду; способность осознавать стрессовую ситуацию, оце- 

нивать происходящие изменения и их последствия; формули- 

ровать и оценивать риски и последствия, формировать опыт,  

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации . 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших 

данный курс, включают: 

Универсальные познавательные действия: выявлять де- 

фицит информации о той или иной стороне экологически зна- 

чимой деятельности, находить способы решения возникших 

проблем; использовать вопросы как  инструмент  для  позна- 

ния; аргументировать свою позицию, мнение; оценивать до- 

стоверность информации, полученной в ходе работы с интер- 

нет-источниками;  самостоятельно  формулировать  обобщения  

и выводы по результатам проведённого обсуждения в группе 

или в паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия, связанных с тем или 

иным экологически обоснованным выбором; применять раз- 

личные методы при поиске и отборе информации, связанной 

с экологически значимой деятельностью и дальнейшим изу- 

чением курса; выбирать, анализировать, систематизировать и  

интерпретировать информацию; находить аргументы, под- 

тверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию 
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в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «Эколо- 

гичный образ жизни» . 

Универсальные коммуникативные действия: формулиро- 

вать суждения в соответствии с целями и условиями общения  

в рамках занятий, включённых в курс «Экологичный образ 

жизни»; выражать свою точку зрения; понимать намерения 

других участников занятий курса «Экологичный образ жиз- 

ни», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии задавать  

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои суждения 

с суждениями других участников диалога, обнаруживать раз- 

личие и сходство позиций; публично представлять результаты 

работы, связанные с тематикой курса по экологии; понимать 

и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать  

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мне- 

ния нескольких участников курса «Экологичный образ жиз- 

ни», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуж- 

дения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выпол- 

нять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других участников курса . 

Универсальные регулятивные действия: выявлять пробле- 

мы, возникающие в ходе изучения курса «Экологичный образ  

жизни»; ориентироваться в различных подходах принятия ре- 

шений (индивидуальное, принятие решения в группе,  приня- 

тие решений группой); делать выбор и брать на себя ответ- 

ственность  за  решения,  принимаемые  в  процессе  включения  

в различные виды активности в сфере экологии; владеть спо- 

собами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; предви- 

деть трудности, которые могут возникнуть в рамках экологи- 

чески обоснованной деятельности; объяснять причины до- 

стижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку  опыту,  приобретённому  в  ходе  прохождения  курса 

«Экологичный  образ  жизни»,  уметь  находить  позитивное  в 
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любой ситуации; уметь вносить коррективы в свою деятель- 

ность на основе новых обстоятельств, изменившихся  ситуа- 

ций, установленных ошибок, возникших трудностей; разли- 

чать, называть и управлять собственными эмоциями; уметь 

ставить себя на место другого человека, осознанно относиться 

к другому человеку, его мнению, понимать мотивы и намере- 

ния участников курса, осознанно относиться к ним . 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы основного 

общего образования представлены с учётом специфики содер- 

жания предметных областей, затрагиваемых в ходе экологи- 

чески значимой деятельности школьников . 

Предметные  результаты  включают: 

Биология: формирование ценностного отношения к живой 

природе, к собственному организму; понимание роли  биоло- 

гии в формировании современной естественно-научной карти- 

ны мира; умение применять систему биологических знаний; 

формирование представлений об основных факторах окружа- 

ющей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции орга- 

низмов, об антропогенных факторах; формирование представ- 

лений об экосистемах и значении биоразнообразия, о глобаль- 

ных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, 

и способах их преодоления; умение создавать и применять 

словесные и графические модели для объяснения строения 

живых систем, явлений и процессов живой  природы;  владе- 

ние навыками работы с информацией биологического содер- 

жания, представленной в разной форме (в виде текста, та- 

бличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изо- 

бражений); умение интегрировать биологические знания со 

знаниями других учебных предметов; формирование основ 

экологической грамотности: осознание необходимости дей- 

ствий по сохранению биоразнообразия и охране природных 

экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 

умение выбирать целевые установки в своих действиях и по- 

ступках по отношению к живой природе, своему здоровью и 

здоровью окружающих; умение использовать приобретённые 

знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансирован- 

ного питания и физической активности; неприятие вредных 

привычек и зависимостей; умение противодействовать лжена- 

учным манипуляциям в области здоровья; формирование мо- 

тивации к продолжению изучения биологии как профильного  

предмета на уровне среднего общего образования . 
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География: освоение и применение системы знаний о раз- 

мещении и основных свойствах географических объектов, по- 

нимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в ре- 

шении современных практических задач своего населённого 

пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученны- 

ми природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими явле- 

ниями и процессами; умение использовать географические  

знания для описания существенных признаков разнообразных 

явлений и процессов в повседневной жизни, положения и вза- 

иморасположения объектов и явлений в пространстве; умение 

объяснять влияние изученных географических объектов и яв- 

лений на качество жизни человека и качество окружающей 

его среды; умение выбирать и использовать источники гео- 

графической информации (картографические, статистические,  

текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 

данных), необходимые для решения учебных, практико-ори- 

ентированных задач, практических задач в повседневной жиз- 

ни; умение оценивать характер взаимодействия деятельности  

человека и компонентов природы в разных географических  

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития; 

умение решать практические задачи геоэкологического содер- 

жания для определения качества окружающей среды своей  

местности, путей её сохранения и улучшения, задачи в сфере  

экономической географии для определения качества жизни 

человека, семьи и финансового благополучия . 

Химия: владение правилами поведения  в  целях  сбереже- 

ния здоровья и окружающей природной среды;  понимание 

вреда (опасности) воздействия на живые организмы опреде- 

лённых веществ, способов уменьшения и предотвращения их  

вредного воздействия; понимание значения жиров, белков, 

углеводов для организма человека . 

Физика: умение использовать знания о физических явле- 

ниях в повседневной  жизни  для  обеспечения  безопасности 

при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм эко- 

логического поведения в окружающей среде; понимание не- 

обходимости применения достижений физики  и  технологий 

для рационального природопользования . 

Технология: понимание социальных и экологических по- 

следствий развития технологий промышленного и сельскохо- 

зяйственного производства, энергетики и транспорта . 
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Основы безопасности жизнедеятельности: формирование 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоен- 

ных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; овладение знаниями и 

умениями для предупреждения опасных и чрезвычайных си- 

туаций, во время пребывания в различных средах (в помеще- 

нии, на улице, на природе, в общественных местах и на мас- 

совых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); формирование социально ответ- 

ственного отношения к ведению здорового образа жизни, ис- 

ключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и  

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих . 

Русский язык: формирование умений речевого взаимодей- 

ствия (в том числе общения при помощи современных средств  

устной и письменной речи): создание устных монологических  

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и на- 

учно-популярной литературы . 

Литература: овладение умением использовать словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные систе- 

мы в электронной форме, подбирать проверенные источники 

в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной  

задачи . 

Физическая культура:  формирование привычки к здоро- 

вому образу жизни и занятиям  физической  культурой;  уме- 

ние планировать самостоятельные занятия физической куль- 

турой и строить индивидуальные программы оздоровления и  

физического развития . 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» (3 ч) 

Тема 1. 
Давайте 
знакомиться 
(1 ч) 

Игры и упражнения, помогаю- 

щие познакомиться . Ожидания 

каждого школьника и группы в 

целом от совместной работы в 

рамках программы 

Представление участников программы . Участие в 

играх, помогающих познакомиться, снять напряже- 

ние, установить доверительную атмосферу (напри- 

мер, «Никто не знает, что я…», «Расскажи  мне  о 

себе» и т . п .1) . Высказывание детьми своих ожида- 

ний от занятий по программе курса внеурочной де- 

ятельности «Экологичный образ жизни» с исполь- 

зованием игры «Разворачивающаяся кооперация» 

Тема 2.  Кто Понятия «экология», «экологич- Решение филворда, в котором «зашифрованы» сло- 

защищает ный образ жизни», «экологиче- ва, связанные с программой курса внеурочной дея- 

природу ская  деятельность» .   Российские тельности: «экология», «потребление», «пластик», 

(1 ч) и международные экологические «природа», «энергия», «батарейка», «потепление», 
 организации, работа которых «безопасность»,   «вода»,   «эколог»,   «климат» . 
 нацелена на сохранение планеты Блицопрос о том, почему каждое из этих слов попа- 
  ло  в  филворд . 
  Беседа о роли природоохранных организаций (Все- 
  мирный фонд дикой природы, Гринпис, Росгидромет, 
  Всероссийское общество охраны природы, Всемирное 
  общество  защиты  животных  и  т . д .)  в  сохранении 

  природы . Знакомство с сайтами этих организаций 

 

1 Описание этих и других игр представлено в Приложении .
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Продолжение табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Тема 3. Повседневные действия, которые Составление перечня повседневных действий школь- 

Как прохо могут  нанести  ущерб  природе . ника (и членов его семьи), которые оказывают 

дит мой Способы уменьшения послед- влияние на состояние окружающей среды . 

день (1 ч) ствий наших повседневных дей- Заполнение таблицы, где цветами школьники ста- 
 ствий для природы раются обозначить степень влияния на природу 
  каждого своего действия в течение дня или недели 
  (красный — сильное негативное необратимое влия- 
  ние; оранжевый — сильное негативное влияние; 
  синий — существенное негативное влияние, кото- 
  рое можно уменьшить; голубой — несущественное 
  негативное влияние, которое можно уменьшить; 
  жёлтый — нейтральное влияние, зелёный — по- 
  мощь природе) . Например, действия могут быть та- 
  кими: мытьё посуды, покупка товаров, приём ду- 
  ша, езда на автобусе, мытьё окон, пользование де- 
  зодорантом, приёмы пищи, выбрасывание мусора и 
  т . д . 
  Обсуждение способов уменьшения негативного 

  влияния наших действий на природу 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 

Тема 4. Содержимое нашего пакета Беседа о том, сколько мусора выбрасывают жители 

Путешествие с  мусором . Пластик  в  общем Земли за день; где используют пластик и каковы 

пластиковой объёме   мусора .   Подготовка масштабы его использования; какую часть в общем 

бутылки пластиковой бутылки к перера- объёме  мусора  занимает  пластик . 

(2 ч) ботке  
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  Практическое занятие «Пластик пластику рознь», 

в ходе которого школьники учатся различать раз- 

ные виды пластиковой тары и анализируют, что из 

неё поддаётся переработке, а что перерабатывают с 

трудом (например, пластиковые 

бутылки в  термоусадочных  плёнках);  выясняют, 

в каком виде надо сдавать пластиковую тару . 

Задание по желанию: проанализировать содержи- 

мое домашнего холодильника на предмет наличия 

продуктов в пластиковых упаковках; предложить 

экологичные способы упаковки продуктов в мага- 

зине и способы хранения продуктов дома 

Тема 5. 
Сдай 
батарейку 
(1 ч) 

Использование разных типов 

батареек, элементов питания 

дома и в  промышленности . 

Вред использованных батареек . 

Правила сбора и утилизации 

использованных батареек 

Участие в  блицопросе  об  использовании  батареек 

в домашних условиях, на производстве . 

Беседа о токсичных веществах, которые выделяют 

использованные батарейки, о правилах сбора и ути- 

лизации батареек . 

Составление карты города (района) с отмеченными 

пунктами приёма батареек . 

Обсуждение призыва «Сдай батарейку — спаси 

ёжика», который появился из-за того, что одна 

батарейка заражает токсичными веществами  около 

20 кв . м леса — территорию обитания одного ежика 

Тема 6. Как 
отдыхать 
экологично 
(1 ч) 

Отдых на природе . Что значит 

отдыхать экологично . Как 

выглядят места отдыха людей, 

не заботящихся о природе . 

Правила экологичного отдыха 

Участие в беседе о том, что значит отдыхать эколо- 

гично . 

Работа в группах по обсуждению правил, следуя 

которым можно меньше навредить природе . Обоб- 

щение результатов работы и выбор тех правил, 
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Продолжение табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

  которым можно следовать без особых усилий во вре- 

мя семейного отдыха или многодневных походов . 

Ранжирование правил в зависимости от потенци- 

ального вреда, который человек может причинить 

природе 

Тема 7. 
Знаки эко 
логической 
безопасности 
(1 ч) 

Виды знаков экологической 

безопасности . Функциональное 

назначение знаков 

Участие в беседе о назначении знаков экологиче- 

ской безопасности . 

Знакомство с разными видами знаков (запрещаю- 

щие, предупреждающие, предписывающие, указа- 

тельные, эвакуационные, знаки пожарной безопас- 

ности) . 

Практическое задание, во время которого педагог 

демонстрирует знаки и предлагает школьникам от- 

нести их к определённому виду . 

Знакомство со знаками радиоактивности,  химиче- 

ской опасности, биологической опасности, высокого 

напряжения и т . д . 

Работа в группах по созданию собственного знака 

экологической безопасности 

Тема 8. 
О чём 
говорит 
маркировка 
товаров (2 ч) 

Что такое маркировка и экомар- 

кировка товаров . Процесс полу- 

чения экомаркировки на товар . 

Экологические знаки на  упаков- 

ке . Экомаркировка и экологиче- 

Беседа о содержании информации,  которая  нанесе- 

на на этикетку товара (текст, знаки, символы) . 

Практическая работа по обнаружению и расшиф- 

ровке информации на этикетке о составе продукта, 

калорийности продукта, месте производства товара, 
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 ская чистота цикла производ- 

ства и продажи товара 

условиях хранения, сроках годности и т . п . 

Знакомство со знаками экомаркировки, с процессом 

получения экомаркировки (проверка документации; 

выезд экологов на предприятие; лабораторные ис- 

пытания продукции) . 

Мозговой штурм, в процессе которого школьники, 

представляя себя экологами, обсуждают, на что на- 

до обращать внимание на производстве, где изго- 

тавливают, например, игрушки 

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 

Тема 9. Взаимосвязь экологичного обра- Беседа о связи экологичного образа жизни и здоро- 

Звук за  жизни  и  здоровья  человека . вья   человека . 

и здоровье Звук  и  здоровье . «Шумовое  за- Игра «Громко-тихо», в процессе которой школьни- 

(1 ч) грязнение» . Природные  и  техно- ки ранжируют звуки от самого тихого до самого 
 генные  звуки . Частота  звука громкого . 
 и громкость звука: их влияние Беседа о том, к чему приводят громкие крики в 
 на физическое и психическое лесу; какие наушники надо использовать при про- 
 здоровье человека слушивании музыки со смартфона; почему в обще- 
  ственных местах необходимо использовать наушни- 
  ки  при  прослушивании  музыки . 
  Изучение временных интервалов, в которых можно 
  проводить шумные работы в квартирах, и интерва- 
  лов тишины дома и на улице, которые обозначены 
  в  нормативных  документах  региона . 
  Знакомство с приложением к смартфонам «Шумо- 
  метр», измерение уровня шума в коридорах шко- 

  лы, в классе, на улице 
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Продолжение табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Тема 10. Современные транспортные Интервью с учителем физики о первых машинах 

Транспорт средства  и  типы  двигателей . Со- и  первых  двигателях,  появившихся  на  планете . 

вокруг нас отношение машин с различными Заполнение таблицы с целью сравнения разных типов 

(2 ч) типами двигателей на дорогах двигателей (двигатель внутреннего сгорания, электро- 
 России и сравнение их характе- двигатель, газовый двигатель) по критериям, связан- 
 ристик с точки зрения состава ным с  количеством и составом  выхлопных газов . 
 выхлопных  газов . Влияние  вы- Беседа о загрязнённости воздуха в городах, о пер- 
 хлопных газов на здоровье чело- спективах и тенденциях развития транспорта в ми- 
 века . Болезни,  связанные  с  ка- ре, о плюсах и минусах разных типов двигателей, о 
 чеством  воздуха .   Способы  мини- болезнях, возникающих или обостряющихся из-за 
 мизации выбросов выхлопных загрязнённости    воздуха . 
 газов двигателя внутреннего Групповая работа, в процессе которой определяются 
 сгорания .   Экологические   стан- достоинства и недостатки электродвигателей (элек- 
 дарты  топлива  в  России . Элек- тромобилей) . 
 тромобиль Составление карты города (района) с обозначением 
  мест наибольшего загрязнения  воздуха из-за  транс- 
  порта . 
  Участие в викторине «Транспорт и здоровье»1 

Тема 11. Потребность подростка в еде: Знакомство с таблицами энергетической ценности 

Экология калории; белки, жиры и углево- продуктов  питания,  соотношением  белков,  жиров 

питания ды;  вода;  витамины . Количество и углеводов  в  них . 

(21 ч) приёмов пищи . Домашняя еда и Составление сбалансированного меню, в приготов- 
 фастфуд . Упаковка для еды в лении блюд которого дома может принять участие 
  школьник . 

 

1 Материал к викторине дан в Приложении .
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 магазине  и дома . Правила хра- 

нения продуктов .   Вегетари- 

анство . Расчёт массы тела . 

Анорексия . Питание во время 

стрессовых ситуаций 

Беседа о плюсах и минусах домашней еды 

и фастфуда, о способах хранения продуктов,о ми- 

нимизации использования пластика при соверше- 

нии покупок продуктов в магазине . 

Экскурсия в школьную столовую, встреча с повара- 

ми, интервью с поваром об уменьшении калорийно- 

сти блюд при сохранении  питательности,  о  том, 

как влияют соль и сахар на здоровье человека, 

о том, как сохранить в приготовленных блюдах 

витамины и минералы . 

Игра «От стресса», в процессе которой школьники 

называют те продукты, которые, на их взгляд, по- 

могают справиться со стрессом 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 

Тема 12. 
Практикум 
по сортиров 
ке неоргани 
ческого му 
сора (2 ч) 

Место «мусорной  проблемы» 

среди экологических проблем 

планеты . Как утилизуют мусор . 

Что такое сортировка мусора . 

Одноразовая посуда . Места для 

сбора разных видов мусора . 

Правила  сортировки  мусора 

Блицинтервью со  школьниками  на  тему  «Сколько 

и какого мусора мы выбрасываем» . 

Знакомство с проектом «Ноль отходов» на сайте 

российского отделения Гринпис . 

Беседа о проблемах сортировки мусора; о перера- 

ботке мусора, в том числе о перспективах пласти- 

ковой тары стать флисовой толстовкой или наполь- 

ным покрытием . 

Беседа о правилах сортировки неорганического му- 

сора . 

Практикум по сортировке мусора, в процессе кото- 
рого школьники сортируют мусор и объясняют ос- 

нования для сортировки . 
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Продолжение табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

  Знакомство с картой города, где отмечены  места 

приема того или иного мусора — батареек, пласти- 

ковых крышек, бумаги и т . п . 

Обсуждение необходимости и возможности установ- 

ки в школе контейнеров для определенных видов 

мусора, возможности или невозможности отказа от 

одноразовых стаканчиков для питья воды в школе 

Тема 13. 
Потреби 
тельское 
общество 
(1 ч) 

Что такое «потребительское об- 

щество» . Его характеристики . 

Ограничение потребления 

Беседа о том, почему современное общество назы- 

вают обществом потребления; как поступать с ве- 

щами, которые не нужны;  как  не  покупать  то,  что 

не нужно; как не выбрасывать еду . 

Интервью с социальным педагогом «Как и кому 

можно предложить ненужные вещи» . 

Групповая работа «10 правил разумного потребле- 

ния», в процессе которой школьники формулируют 

свои личные правила потребления 

Тема 14. 
Экология 
нашего 
города 
(села) (1 ч) 

Наш город с точки зрения эко- 

логии . 

Природные особенности местно- 

сти, в которой мы живём . Про- 

мышленные  предприятия   города 

и района . Трассы и магистрали . 

Экологические  проблемы   города 

и способы их решения 

Обсуждение природных особенностей местности, 

в которой живём; факторов, положительно и отри- 

цательно влияющих на окружающую среду . 

Мозговой штурм по составлению рейтинга экологи- 

ческих проблем города (села) . 

Групповая работа, в процессе которой каждая груп- 

па обсуждает одну экологическую проблему и пред- 

лагает способы её решения на  уровне  человека, 

семьи, дома, района (города) 
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Тема 15. 
Какой 
бывает 
энергия 
(2 ч) 

Получение энергии и способы её 

экономии дома, в школе,  в  го- 

роде . Что такое  «зелёная  энер- 

гия» . Солнечные станции, ве- 

тряки,  приливные  электростан- 

ции — их плюсы и минусы для 

экологии . Расчёт стоимости 

электроэнергии 

Экскурсия по школе с целью выяснения, какие 

электроприборы или лампы освещения в этот  мо- 

мент включены без необходимости . Выяснение при- 

мерного расхода электроэнергии каждым работаю- 

щим прибором (к примеру, один компьютер в  спя- 

щем режиме потребляет около 15 Вт энергии . Если 

он в таком режиме работает 9 часов,  то  оплата 

энергии за год может составить около 200 рублей 

в зависимости от стоимости энергии в регионе) . 

Беседа «Откуда в наших розетках берётся электри- 

чество», в процессе которой обсуждаются способы 

получения энергии, их плюсы и минусы . 

Интервью (например, с учителем  физики,  инжене- 

ром школы) об альтернативных способах получения 

электроэнергии . 

Практическая работа «Расчёт стоимости электро- 

энергии и способы её оплаты» на примере счёта за 

электроэнергию 

Тема 16. 
Пернатые 
друзья (2 ч) 

Птицы нашего края . Значение 

птиц  для  природы .   Охрана 

птиц . Зимующие птицы . Кор- 

мушки и корм для птиц 

Мозговой штурм: какие птицы встречаются в реги- 

оне, как они называются . 

Беседа о  том,  почему  важно  кормить  птиц  зимой, 

но нельзя их перекармливать; о значении птиц для 

природы . 

Групповая работа,  в  процессе  которой  школьники 

из перечня разнообразных продуктов выбирают те, 

которыми можно подкармливать птиц зимой . 

Практическая работа по изготовлению кормушки 

для птиц 
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Продолжение табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Тема 17. 
Санитары 
нашей 
природы 
(1 ч) 

Основные функции санитаров 

природы . Животные, птицы, на- 

секомые, помогающие очистить 

окружающую  природу .   Санита- 

ры леса и мусор в лесу 

Беседа о том, почему некоторых животных, насеко- 

мых и птиц называют санитарами природы . 

Мини-соревнование групп, в процессе которого 

группы по очереди называют животных, птиц, на- 

секомых, которые очищают окружающую среду . 

Интервью с учителем биологии о санитарах леса . 

Участие в групповой работе по созданию памятки 

для школьников начальных классов о значении 

животных — санитаров природы 

Тема 18. 
Экологи 
ческий 
практикум 
(3 ч) 

Правила очистки водоёмов от 

мусора . Правила сбора мусора в 

лесу и парке . Правила посадки 

саженцев деревьев . Правила сбо- 

ра макулатуры . Правила созда- 

ния экологической тропы 

Практическая деятельность школьников, направ- 

ленная на помощь природе . 

Возможные варианты: 
6  сбор макулатуры, 
6  создание экологической тропы, 
6  посадка деревьев, 
6  уборка мусора в парке, 
6  изготовление кормушек, 
6  сбор  батареек, 
6  сбор пластиковых крышек 

Тема 19. 
Почему 
лишь немно 
гие живут 
экологично? 
(1 ч) 

Экологичный образ жизни как 

образ жизни, позволяющий со- 

хранить жизнь на планете . 

Глобальные экологические вызо- 

вы . 

Беседа о глобальных вызовах и усилиях разных 

стран по сохранению природы . 

Дискуссия на тему «Жить экологично легко/слож- 
но», в процессе которой каждая группа старается 

аргументировать свою точку зрения . 

Игра «Неоконченное предложение», в процессе 
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 Усилия народов и стран мира по 

сохранению жизни на планете 

которой каждый школьник продолжает фразу 

«Когда я решу жить экологично, то первое, что я 

сделаю …» 

Тема 20. 
Создание 
социальной 
рекламы 
(1 ч) 

Значение социальной рекламы . 

Знакомство с примерами соци- 

альной рекламы . Экологическая 

социальная реклама 

Участие в беседе о том, каковы функции социальной 

рекламы, в каких формах она может существовать . 

Работа в командах по созданию социального эко- 

плаката . 

Групповая работа, в процессе которой обсуждаются 

возможности проведения в школе конкурса фото- 

графий (плакатов) на экологическую  тематику  сре- 

ди учащихся 5—7 классов 

Тема 21. 
Красная 
книга 
России (1 ч) 

Цель создания Красной книги . 

Структура Красной книги Рос- 

сии . Разные цвета страниц 

Красной книги 

Беседа о причинах исчезновения некоторых видов 

растений и животных; о деятельности человека, ко- 

торая становится причиной сокращения и исчезно- 

вения некоторых видов животных . 

Знакомство с историей создания Красной книги . 

Практическая работа по определению животных, 

насекомых и растений, которые есть в регионе, но 

численность которых сокращается . 

Составление памятки для учащихся начальных 

классов «По страницам Красной книги» 

Тема 22. 
День Земли 
(1 ч) 

История возникновения Дня 

Земли . Акции, которые прово- 

дятся ко Дню Земли . Акции 

«Час Земли», «Зелёный мара- 

фон» 

Знакомство школьников с историей возникновения 

Дня Земли . 

Групповая работа, в процессе которой каждая группа 

знакомится с одной из проводимых в мире или стране 

акций, обсуждает её эффективность для сохранения 

природы и знакомит с ней остальных школьников . 
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Окончание табл. 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

  
Беседа о том, каким образом День Земли можно 

провести в школе или в микрорайоне 

Тема 23. 
Игровой 
практикум 
(2 ч) 

Экологическая игра «Что? Где? 

Когда?» . 

Игра «Экологическое лото» . 

Возможности игры для форми- 

рования экологичного образа 

жизни 

Экологическая игра «Что? Где? Когда?»1 . 

Игра «Экологическое лото» . 

Обсуждение возможности проведения игр для 

школьников младших классов . 

Групповая работа по адаптации проведённых игр 

для младших школьников 

Тема 24. 
Экологи 
ческая 
карта города 
(района) 
(1 ч) 

Карта города (района), где обо- 

значены все «экологические ме- 

ста»: пункты приёма пластико- 

вой тары,  батареек,  макулату- 

ры; места наибольшего 

загрязнения воздуха, экологиче- 

ские тропы и т . д . 

Составление карты (схемы) города (района), где 

обозначены все «экологические места»: пункты 

приёма пластика, пластиковых крышей, батареек, 

макулатуры; места наибольшего загрязнения воды 

или воздуха; экологические тропы; места размеще- 

ния экологической информации; велодорожки и т .д . 

Представление карты на сайте школы, знакомство 

с ней педагогов и школьников 

 

 

 

 
 

1 Описание этих и других игр представлено в Приложении .
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

К разделу 1. Введение в курс внеурочной деятельности 
«Экологичный образ жизни» 

Игра «Никто не знает, что я…» проходит следую- 

щим образом . Педагог просит  каждого  ребёнка  продолжить 

фразу «Никто  не  знает,  что  я…» . Для  проведения  игры  мож- 

но воспользоваться мягкой игрушкой,  которую  участники 

бросают друг другу после своего  высказывания . Педагог  пер- 

вым  продолжает  эту  фразу,  а  затем  бросает  игрушку  кому-то 

из  школьников,  который,  поймав  предмет,  также  продолжает  

эту фразу . 

Игра «Расскажи мне  о  себе» может  проходить  в  парах . 

В течение 2—4 минут школьники рассказывают о себе своему  

партнёру то, что считают нужным, а потом каждый в течение  

минуты представляет своего товарища по паре для остальных 

школьников . 

Игра «Разворачивающаяся кооперация» позволяет 

выяснить мнение  группы  по  какому-то  вопросу  таким  обра- 

зом, чтобы мнение каждого  было  учтено . Сначала  педагог 

просит   каждого   школьника   сформулировать   свои   ожидания 

от предстоящих занятий . На  это  уйдёт  1—2  минуты . Затем 

дети объединяются в пары и составляют общий список  ожи- 

даний,  учитывающий  ожидания  каждого .   Это   займёт   ещё 2—

4 минуты . Далее школьники объединяются в четвёрки и 

составляют общий для четверых человек  список  и  т . д . Во 

время   работы   групп   одинаковые   ожидания   объединяются, 

при  необходимости  переформулируются . Ожидания  всех  де- 

тей при этом  должны  быть  учтены . В  заключение  формиру- 

ется общий список  ожиданий  группы,  который  представляет  

один из участников . 

 
К разделу 3. Здоровье своими руками 

Викторина «Транспорт и здоровье» 

(курсивом обозначены верные ответы) 

Вопрос  1 . Время  на  разогрев  двигателя  внутреннего  сгора- 

ния зимой (при температуре до –10 °C) составляет: 

1) около получаса 
2) около 15 минут 

3) около 2 минут 
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Вопрос 2 . Сколько электробусов в автомобильном парке Мо- 

сквы? 

1) около 100 

2) около 700 

3) около 1500 

Вопрос 3 . Какая составляющая выхлопных газов, может 

привести к заболеванию астмой? 

1) оксиды азота 

2) углекислый газ 

3) водяной пар 

Вопрос 4 . Новые машины с двигателями внутреннего сго- 

рания перестанут продавать в Европе: 

1) с 2075 года 

2) с 2035 года 

3) с 2025 года 

Вопрос 5 . Экологичные автомобили по-другому называются: 

1) зелёные 

2) белые 

3) бесшумные 

Игра «Громко-тихо», в которой можно использовать та- 

кую информацию: (в скобках информация для педагога): гу- 

док автомобиля (до 120 дБ), стиральная машина (70 дБ), 

музыка из автомобиля (100—110 дБ), пылесос (75 дБ), кон- 

диционер (40—45 дБ), мотоцикл с глушителем (80 дБ), 

отбойный молоток (115 дБ), самолёт на взлёте (125 дБ), 

железнодорожный вагон в 7 метрах (90 дБ), раскаты гро- 

ма (100 дБ), старт ракеты (145 дБ), тиканье настенных 

часов (30 дБ), полицейская сирена в 2 метрах (122 дБ), шот- 

ландская школьница, перекричавшая шум взлетающею Боин- 

га (125 дБ), шорох листвы (15 дБ). 

 
К разделу 4. Экологические навыки 

Игра «Экологическое лото» 

Данная игра2 способствует рефлексии школьниками своего  

отношения к природе, своего повседневного поведения в ней . 

Проводится она следующим образом . Участники рассажива- 

ются по возможности в круг, в центре которого находится 

2 Игра разработана по аналогии с настольной игрой, описанной М . Е . Песковой 

в журнале «Классный руководитель» (№ 7, 2007 г .), которая, в свою очередь,  

создана на основе игры, придуманной немецким психологом Г . Хорном . 
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стол, на котором разложены 23 стопки карточек (в каждой  

стопке по нескольку одинаковых карточек — чем больше, тем 

лучше) . 

Ведущий (классный руководитель  —  он  также  играет  и 

как простой участник) берёт из первой стопки карточку и за- 

читывает вслух то, что на ней написано . Если то, что напи- 

сано на карточке, применимо к кому-то из участников игры, 

тот поднимает руку и получает эту карточку . При необходи- 

мости ведущий может попросить участника доказательств то - 

го, что он действительно может взять себе данную карточку . 

Если претендентов на карточку много, то  они  также  полу- 

чают карточки из первой стопки . 

То же самое проделывается с карточками из второй стоп- 

ки, третьей, четвёртой и т . д . Если  какая-то  из  карт  оказа- 

лась невостребованной, она откладывается в сторону, а игра 

продолжается . 

Когда все карты распределены, каждый школьник по име- 

ющимся у него карточкам мысленно составляет рассказ-пор- 

трет о себе . Если вы чувствуете, что здесь могут возникнуть  

затруднения, то можно работать над составлением обобщён- 

ного портрета класса . 

Заслушиваются два-три рассказа школьников (если желаю- 

щих нет или их мало, классный руководитель может высту- 

пить в качестве первого рассказчика о себе самом, подав тем  

самым пример другим) . 

Обсуждаются портреты: о чём они говорят, как нас харак- 

теризуют, что нам не нравится в самих себе, какую опасность  

для природы представляет наш образ жизни, что мы можем 

здесь изменить и т . п . 

Содержание карточек 
1 . Из окна машины, автобуса или поезда (если никто не 

видит) я иногда выбрасываю фантики или пустые бутылки . 

2 . Мне нравится выращивать какие-нибудь комнатные рас- 

тения . 

3 . Я всегда закрываю  водопроводный  кран,  если  вижу,  что 

из него без дела капает вода . 

4 . Я никогда не оставляю после себя мусор в лесу, а скла- 

дываю его в пакет и уношу с собой . 

5 . Я думаю, что никогда нельзя покупать ландыши и под- 

снежники у уличных торговцев . 

6 . Когда я мою руки или умываюсь, то стараюсь делать 

небольшой напор воды . 
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7 . Мне жалко животных, которых убивают только для то- 

го, чтобы люди носили дорогие модные шубы или шапки . 

8 . Я знаю, сколько мои родители платят  за  электроэнер- 

гию . 

9 . Если мне нужно  что-нибудь  выбросить  на  улице,  я  всег- 

да для этого ищу урну . 

10 . Сломанные  игры  или  игрушки   я   чаще   выбрасываю, 

чем стараюсь их починить . 

11 . Я всегда выключаю свет,  если  в  помещении  никого 

нет . 

12 . Я хочу, чтобы родители чаще меняли  мне  мой  смарт- 

фон на более новый и модный . 

13 .   Я   знаю,   что   такое   энергосберегающая   лампочка . 

14 . Я знаю, для чего туристы обжигают в костре исполь- 

зованные консервные банки . 

15 . Мне  нравится  ухаживать  за  животными . 

16 . Я считаю, что животные — такие же полноправные 

хозяева Земли, как и люди . 

17 . Я бы предпочёл пользоваться  одноразовой  посудой, 

чтобы не мыть обычную . 

18 . Я стараюсь не  кричать  и  не  разговаривать  очень 

громко в лесу, потому что это может напугать птиц и зверей . 

19 . Не  люблю  охотников . 

20 . Я  не  согласен  с  фразой  «Человек  —  царь  природы» . 

21 . Газон или клумбу с цветами я скорее обойду, чем прой- 

ду  по  ним . 

22 . Если я бросил мусор и не попал в урну, я вернусь и 

сделаю, как надо . 

23 . Я считаю, что вещей для жизни (одежда, обувь,  по- 

суда, бытовая техника и т . п .) не должно быть в избытке . 

Викторина «Что? Где? Когда?» 

1. Запасы этого с каждым годом истощаются, и виной то- 

му — деятельность человека . Если вообразить мировой океан 

бассейном, то этого там будет всего  одна  столовая  ложка . 

Если семья сэкономит хотя бы 5-ю часть этого от того, что 

она использует сейчас, то этим можно будет за год наполнить  

озеро диаметром 200 метров и глубиной 2 метра . Во время 

чистки зубов, мы можем сэкономить этого до 200 литров в 

неделю . О чём идет речь? 

Ответ: пресная вода. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям обсудить спо- 

собы экономии воды в домашних условиях. 
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2. Прообраз этого агрегата создал Леонардо да Винчи в 

конце XV века . В движение он приводился пружинным ме- 

ханизмом . А спустя четыре века Готлиб Даймер запатентовал  

то, без чего сейчас мы этот агрегат не представляем . За год 

активной работы этот агрегат выбрасывает в атмосферу коли- 

чество углекислого газа, равное его массе . О каком агрегате 

идёт речь? 

Ответ: об автомобиле. А запатентовал Даймер двига- 

тель внутреннего сгорания. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить, ка- 

кими способами можно уменьшить выбросы в атмосферу  

углекислого газа, в том числе от автомобилей. 

3. «Чёрный ящик» . В этом ящике предмет, который при- 

думал английский механик Питер Дюран в 1810 году . С тех 

пор этот предмет незаменим в далёких экспедициях, походах, 

в армии . Да и в повседневной жизни мы иногда его исполь- 

зуем . Если выбросить этот предмет, то в земле этот предмет  

пролежит целых 100 лет и не сгниёт . Но если обжечь этот 

предмет, к примеру, на костре, то через год-два этого мусора 

не станет . Что за предмет в ящике? 

Ответ: обыкновенная консервная банка. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям порассуждать  

о том, к каким последствиям для нашей жизни ведёт за- 

мусоривание лесов, улиц, дворов. 

4. Этот напиток в  конце  XIX  века  изобрёл  фармацевт . 

А название этому напитку придумал один  бухгалтер . Выпи- 

вая всего стакан этого напитка, мы поглощаем целых 9 чай- 

ных ложек сахара (а это суточная норма для человека) . Уже 

через 45 минут после употребления этого напитка у человека  

заметно повышается кровяное давление . В составе этого на- 

питка  есть  цикламовая  кислота,  которая  вызывает  рак  у 

крыс . О каком популярном напитке идёт речь? 

Ответ: кола. 

Обсуждение: ведущий предлагает назвать напитки, ко- 

торыми можно заменить колу. 

5. Этот город считается одним из самых  дорогих  в  мире 

для  проживания  в  нём  людей .   Однако  при  этом  он  только 

в 4-й десятке самых безопасных городов мира . В понятие 

«безопасность» включена и экологическая безопасность . По 

качеству  воздуха  этот  город  в  составе  30  лучших   городов 

мира . О каком городе идёт речь? 

Ответ: этот город — Москва. 
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Обсуждение: ведущий предлагает подумать над тем, 

каким образом можно поднять место в рейтингах не толь- 

ко Москвы, но и других городов страны. 

6. «Чёрный ящик» . Эту тару очень  сложно  перерабаты- 

вать . Она составляет 90 % не поддающейся  разложению  ча- 

сти мусора на обочинах наших дорог . Процесс её изготовле- 

ния существенно загрязняет атмосферу . Если в неё налить 

горячий напиток, она начинает выделять токсины — опасные 

для здоровья вещества . Что это за тара? 

Ответ: пластиковая бутылка. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить на  

вопросы — можно ли избежать употребления в быту пла- 

стиковой посуды; возможен ли раздельный сбор мусора и ка- 

кая польза всему живому от этого. 

7. За последние 100 лет численность этого вида животных  

сократилась в 30 раз . Сейчас  в  мире  насчитывается  около 

4000 особей (в нашей стране около 700) . Состояние этой по- 

пуляции — индикатор состояния дальневосточной природы . 

Главный путь сбережения этого вида — сохранить для него 

нетронутыми хотя бы нынешние кусочки тайги, то есть спа- 

сти их от вырубки . О каком животном идёт речь? 

Ответ: об амурском тигре. 

Обсуждение: ведущий просит назвать способы сохране- 

ния лесов  на  нашей  планете  (или  в  нашей  стране,  или 

в нашем городе). Говорит о том, что 130 кг макулатуры  

спасают от вырубки одно дерево. 

8. При их использовании затраты электричества сокраща- 

ются на 80 % . Если с завтрашнего дня каждая семья в Рос- 

сии станет их использовать, то это позволит сэкономить в год 

столько электричества, сколько вырабатывается за это же 

время на крупной электростанции страны . Тем самым будет 

сэкономлено несколько десятков млн тонн угля, который не  

будет сожжён, а значит, не будет загрязнять природную сре- 

ду . Что же может сделать каждая российская семья? 

Ответ: заменить обычные лампочки накаливания на 

энергосберегающие. 

Обсуждение: ведущий предлагает обсудить возможно- 

сти использования таких источников  энергии,  как  ветер 

или солнце. 

Примечание . Для поддержания динамики игры и сохране- 

ния интриги до её конца ведущий может на плотном листе 

бумаги напечатать фразу, отражающую замысел игры (напри- 

мер, это может быть мысль писателя И . Ялома «Мы полно- 
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стью ответственны за свою жизнь, не только  за  свои  дей- 

ствия, но и за своё бездействие») . Затем он разрезает лист на 

15—20 частей . Каждый игрок, принимающий активное уча- 

стие в обсуждении, после розыгрыша каждого вопроса полу- 

чает часть общего пазла . В конце игры команды складывают 

свои части, составляют пазл и читают фразу . 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

            личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к разнообразной совместной 

деятельности в рам- ках реализуемого проекта или 

исследования, стремление к вза- имопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школь- ном 

самоуправлении; 

готовность к участию в предусмотренной 

проектом гумани- тарной деятельности 

(волонтерство, помощь людям, нуждаю- щимся в 

ней); 

готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реали- зации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, 

чьими работами пользуется школьник во время 

проведения исследования или с которыми он 

вступает во взаи- модействие во время реализации 

проекта; 

активное участие посредством реализации 

социально ориен- тированных исследований или 

проектов в жизни семьи, обра- зовательной 

организации, местного сообщества, родного края, 

страны. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской 

идентичности в поли- культурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к исследованию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России, к исто- рии и современному 

состоянию российских гуманитарных наук; 

ценностное отношение историческому и 

природному насле- дию, памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране, к 

науке и достижениям российских ученых-гу- 

манитариев — историков, психологов, 

социологов, педагогов. 



В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора, возникающих в 

процессе реализации проектов или исследований, 

осознание важности морально- этических 

принципов в деятельности исследователя; 

готовность в процессе работы над проектом или 

исследова- нием оценивать собственное поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях 

индивиду- ального и общественного пространства. 
В сфере эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, 

изучаемым или используемым в ходе проектно-

исследовательской деятельно- сти, к традициям и 

творчеству своего и других народов, пони- мание 

эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения. 

В сфере физического воспитания, 

формирования куль- туры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни как главного 

предмета гумани- тарных исследований и 

важнейшего ориентира для проектных работ; 

способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям, свя- занным с реализуемым 

школьником социальным проектом или 

публичной защитой собственного исследования, 

осмысляя соб- ственный опыт проектно-

исследовательской деятельности и выстраивая 

дальнейшие цели относительно 

профессионального будущего. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении 

практических за- дач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологиче- ской и 



социальной направленности, способность 

иницииро- вать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность в рамках 

реализуемых индивидуальных или групповых 

проектов; 

интерес к практическому изучению профессий 

и труда раз- личного рода, в том числе на основе 

применения знания, полу- ченного в ходе 

исследования. 
В сфере экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из 

гуманитарных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирова- ния поступков и 

оценки их возможных последствий для окру- 

жающей среды. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в проектно-исследовательской 

деятельности на современную систему научных 

представлений об основных за-кономерностях 

развития человека, природы и общества, взаи- 

мосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

овладение языковой и читательской культурой 

как сред- ством научного и практического 

познания мира; 

овладение основными навыками 

исследовательской деятель- ности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения 

индивиду- ального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся 

условиям соци- альной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и пра- вил 

общественного поведения, форм социальной 

жизни в груп- пах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социаль- ного 



взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

способность действовать в условиях 

неопределенности, повы- шать уровень 

компетентности через практическую проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе 

умение учиться у других людей, получать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других); 

навык выявления и связывания образов, 

способность форми- ровать новые знания, 

формулировать собственные исследова- тельские 

или проектные идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефи- цит собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; 

умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окру- жающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, воз- можных 

глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

3 Овладение универсальными познавательными 

действия- ми 

выявлять и характеризовать существенные 

признаки объек- тов (явлений); 

устанавливать существенный признак 

классификации, осно- вания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого ана- лиза; 

с учетом предложенной учебно-

исследовательской или учеб- но-проектной задачи 

выявлять закономерности и противоре- чия в 

рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

 выявлять дефицит информации, данных, 

необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при 



изучении явле- ний и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктив- ных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулиро- вать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения 

учебной задачи; использовать вопросы как 

исследовательский инструмент; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв 

между ре- альным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, само- стоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности 

собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному 

плану исследо- вание по установлению 

особенностей объекта изучения, при- чинно-

следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность 

информацию, полученную в ходе исследования; 

самостоятельно формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведенного 

исследования, владеть инструмен- тами оценки 

достоверности полученных выводов и обобще- 

ний; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуа- циях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых усло- виях 

и контекстах; 

применять различные методы, инструменты и 

запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с уче- том задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпрети- ровать информацию различных 

видов и форм представления; 



находить сходные аргументы (подтверждающие 

или опро- вергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информа- ционных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представле- ния информации и иллюстрировать 

решаемые задачи неслож- ными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинаци- 

ями; 

оценивать надежность информации; 

эффективно систематизировать 

информацию. 

 Овладение универсальными коммуникативными действи- 

ями 

понимать и использовать преимущества 

командной и инди- видуальной проектной или 

исследовательской работы при ре- шении 

конкретной практической или научной проблемы, 

обо- сновывать необходимость применения 

групповых форм взаи- модействия при решении 

поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, 

коллективно стро- ить действия по ее 

достижению: распределять роли, договари- ваться, 

обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять го- товность руководить, планировать 

организацию совместной рабо- ты, определять 

собственную роль (с учетом предпочтений и воз- 

можностей всех участников взаимодействия), 

распределять зада- чи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы 

и иные); 

выполнять свою часть групповой проектной или 

исследова- тельской работы, достигать 

качественного результата по свое- му 

направлению и координировать собственные 



действия с дру- гими членами команды; 

оценивать качество собственного вклада в 

общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 
4 Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

владеть приемами самоорганизации при 

осуществлении ис- следовательской и проектной 

работы (выявление проблемы, требующей 

решения); 

составлять план действий и определять способы 

решения; владеть приемами самоконтроля — 

осуществлять самокон- 

троль, рефлексию и самооценку полученных 

результатов иссле- довательской или проектной 

работы; 

вносить коррективы в работу с учетом 

выявленных ошибок, возникших трудностей. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты представлены с учётом 

специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе проектной деятельности 

школьников  

Русский язык: 

M формирование умений речевого взаимодействия (в том 

числе общения при помощи современных средств 

устной и пи- сьменной речи): создание устных 

монологических высказы- ваний на основе жизненных 

наблюдений и личных впечатле- ний, чтения учебно-

научной, художественной и научно- популярной 

литературы: монолог-описание; монолог-рассу- 

ждение; монолог-повествование; 

M участие в диалоге разных видов: побуждение к 

действию, об- мен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; 

M обсуждение и чёткая формулировка цели, плана 

совместной групповой деятельности; 

M извлечение информации из различных источников, 



её осмыс- ление и оперирование ею, свободное 

пользование лингвисти- ческими словарями, 

справочной литературой, в том числе ин- 

формационно-справочными системами в электронной 

форме; 

M создание письменных текстов различных стилей с 

соблюде- нием норм построения текста: соответствие 

текста теме и основной мысли; цельность и 

относительная законченность; последовательность 

изложения (развёртывание содержания в зависимости 

от цели текста, типа речи); правильность выде- ления 

абзацев в тексте; наличие грамматической связи 

предложений в тексте; логичность  

Литература: 

M овладение умением использовать словари и  

справочники,  в том числе информационно-справочные 

системы в электрон- ной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотеч- ных фондах, 

Интернете для выполнения учебной задачи; применять 

ИКТ, соблюдать правила информационной без- 

опасности  

Иностранный язык: 

M овладение основными видами речевой деятельности в 

рамках знакомства со спецификой современных 

профессий; 

M приобретение опыта практической деятельности в 

жизни: соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуаци- ях повседневной жизни и при 

работе в Интернете; использо- вать иноязычные 

словари и справочники, в том числе инфор- 

мационно-справочные системы в электронной 

форме Информатика: 

M овладение основными понятиями: информация, 

передача, хранение, обработка информации, 

алгоритм, модель, цифро- вой продукт — и их 

использование для решения учебных и практических 

задач; 

M умение оперировать единицами измерения 

информационно- го объёма и скорости передачи 



данных; 

M сформированность мотивации к продолжению 

изучения ин- форматики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования  

География: 

M освоение и применение системы знаний о 

размещении и ос- новных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окру- жающей его среды 

на планете Земля, в решении современ- ных 

практических задач своего населенного пункта; 

 M умение устанавливать взаимосвязи между 

изученными при- родными, социальными и 

экономическими явлениями и про- цессами; 

M умение использовать географические знания для 

описания существенных признаков разнообразных 

явлений и процес- сов в повседневной жизни; 

M сформированность мотивации к продолжению 

изучения гео- графии как профильного предмета на 

уровне среднего обще- го образования  

Физика: 

M умение использовать знания о физических явлениях 

в повсе- дневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохра- нения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведе- ния в окружающей 

среде; 

M понимание необходимости применения достижений 

физики и технологий для рационального 

природопользования; 

M расширенные представления о сферах 

профессиональной де- ятельности, связанных с 

физикой и современными техноло- гиями, 

основанными на достижениях физической науки, 

поз- воляющие рассматривать физико-техническую 

область зна- ний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; 

M сформированность мотивации к продолжению 

изучения фи- зики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования  



Обществознание: 

M освоение и применение системы знаний о социальных 

свой- ствах человека, особенностях его взаимодействия 

с другими людьми, важности семьи как базового 

социального  институ- та; характерных чертах 

общества; содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, включая 

правовые нормы, регулирующие типичные для не- 

совершеннолетнего и членов его семьи общественные 

отноше- ния (в том числе нормы гражданского, 

трудового и семейно- го права, основы налогового 

законодательства); процессах и явлениях в 

экономической сфере (в области макро- и микро- 

экономики); 

M умение приводить примеры (в том числе 

моделировать ситу- ации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов 

определённого типа в различных сферах обществен- 

ной жизни, их структурных элементов и проявлений 

основ- ных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуа- ций, регулируемых различными 

видами социальных норм; 

M умение классифицировать по разным признакам (в 

том чис- ле устанавливать существенный признак 

классификации) социальные объекты, явления, 

процессы, относящиеся к различным сферам 

общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы и основные функции; 

M овладение приёмами поиска и извлечения социальной 

ин- формации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по за- данной   теме   из   различных    

адаптированных    источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее — СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в 

Интернете; 

M приобретение опыта использования полученных 

знаний, включая основы финансовой грамотности, в 

практической (включая выполнение проектов 



индивидуально и в группе) деятельности, в 

повседневной жизни для реализации и защи- ты прав 

человека и гражданина, прав потребителя (в том чис- ле 

потребителя финансовых услуг) и осознанного  

выполне- ния гражданских обязанностей; для анализа 

потребления домашнего хозяйства; для составления 

личного финансового плана; для выбора профессии и 

оценки собственных перспек- тив в профессиональной 

сфере; для опыта публичного пред- ставления 

результатов своей деятельности в соответствии с темой 

и ситуацией общения, особенностями аудитории и ре- 

гламентом  

Биология: 

M владение навыками работы с информацией 

биологического содержания, представленной в разной 

форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), 

критического  анализа  информации  и  оценки её 

достоверности; 

M умение интегрировать биологические знания со 

знаниями других учебных предметов; 

M интерес к углублению биологических знаний и 

выбору био- логии как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, 

медицины, экологии, ветеринарии, сель- ского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 

ис- кусства, спорта  

Изобразительное искусство: 

M сформированность системы знаний о различных 

художе- ственных материалах в изобразительном 

искусстве; о различ- ных способах живописного 

построения изображения; о стилях и различных 

жанрах изобразительного искусства; о вы- дающихся 

отечественных и зарубежных художниках, 

скульпторах и архитекторах  

Основы безопасности жизнедеятельности: 

M сформированность культуры безопасности 

жизнедеятельно- сти на основе освоенных знаний и 



умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; 

M овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при  коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды)  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Общий замысел проектно-исследовательской работы (2 

ч) 

Этапы работы над проектом или исследованием: 

выбор темы, обоснование актуальности 

выбранной темы, формулировка цели и задач, 

описание предполагаемых свойств создаваемого 

про- дукта (для проектных работ), решение 

поставленных задач, формулирование выводов о 

полученных результатах, итоговое оформление 

текста с описанием проведенного исследования 

или реализованного проекта, защита работы. 

Выбор темы проектной или исследовательской 

работы. Требования к выбираемой теме будущего 

исследования или проек- та: личная 

заинтересованность в теме, отражение в теме про- 

блемы, которую школьник хочет решить, 

простота, четкость, однозначность, 

непротиворечивость формулировки темы.  

Аргументация актуальности работы как важный 

социаль- ный навык, дающий возможность 

взрослому человеку реали- зовать интересы, 

отстаивать свои взгляды, добиваться целей, 

находить единомышленников и продвигать 

результаты соб- ственного труда.  Социальная 

актуальность как важность и полезность ре- шения 

той или иной практической задачи для 

конкретных лю- дей (целевой аудитории проекта). 



Как определить целевую аудиторию проекта, 

возраст и масштаб аудитории, ориентация проекта 

на потребности аудитории.  

Цель как идеальный, мысленно 

представленный результат исследовательской 

или проектной работы. Требования к цели: 

краткость, конкретность, достижимость, 

проверяемость ее до- стижения.  Задачи 

исследовательской и про- ектной работы. 

Отличие задач от цели, соотношение цели и 

задач. Задачи как отражение этапов 

предстоящей работы, как преодолеваемые 

препятствия на пути к достижению цели. По- 

ступательность и поэтапность формулируемых 

задач.   

 
Реализация замысла проектно-исследовательской работы 
(10 ч)                                                                                                          

 Общий план работы: по- этапная 

самостоятельная работа школьника над решением 

по- ставленных задач; совместный анализ во время 

индивидуальных консультаций с педагогом той 

части работы школьника, кото- рая была 

выполнена им на каждом этапе; разбор успехов и 

неудач школьника; предложения педагога по 

исправлению или корректировке работы; помощь 

педагога (по запросу школьни- ка) в преодолении 

имеющихся у школьника затруднений; по- 

вторный анализ результатов работы на данном 

этапе и подго- товка к работе на следующем этапе; 

параллельное ознакомле- ние школьников с 

необходимыми нюансами реализации проекта или 

исследования.  

Проблемы и потребности людей как исходный 

посыл для соз- дания проекта. Инструменты 

изучения проблемных зон. Опро- сы как 

инструменты конкретизации проблемы. 

Составление опросников. Открытые и закрытые 



опросы. Выбор аудитории для опроса.Обратная 

связь от целевой аудитории в ходе реализации 

проекта и после его окончания.  

Обзор литературы и анализ литературы: отличие 

одного от другого. Анализ разработанности 

проблемы в научной литера- туре как важная 

часть настоящего исследования.  Плагиат и 

цитирование высказываний других авто- ров. 

Правила оформления ссылок на использованную 

литера- туру.  

Способы реализации проекта.  Формулировка 

конкретных этапов работы. Требования к ре- 

зультатам каждого этапа работы. Дедлайны и их 

значение. Ви- зуализация плана и реализация 

задач. Что делать, если «не получается». 

Организация собственной работы над 

индивидуальным проектом.  

 Оформление результатов.   

 
Оформление итогов проектно-исследовательской 
работы (5 ч) 

Анализ сделанного (групповое обсуждение): что 

удалось, что не удалось, почему не удалось, что 

можно было улучшить или сделать иначе, 

определение возможного последействия проекта 

или перспектив исследования, предложения по 

возможному развитию, улучшению, 

совершенствованию проекта или иссле- дования. 

Описание проделанной проектной или 

исследователь- ской работы как способ 

самоанализа и возможность передать другим 

людям свои опыт и знание. Структура и правила 

оформ- ления текста описания проектной или 

исследовательской рабо- ты: тема, актуальность, 

цель, задачи, гипотеза (для исследова- тельских 

работ) или описание предполагаемых свойств 

созда- ваемого продукта (для проектных работ), 

описание (возможно, разбитое на параграфы) 



процесса решения поставленных задач, 

заключение с формулированием выводов о 

полученных резуль- татах, список использованной 

литературы (для исследователь- ских работ).  

Защита проектной или исследовательской 

работы как воз- можность приобрести полезный 

навык публичного выступле- ния, отстаивания и 

продвижения собственных идей. Мульти- 

медийное сопровождение защиты, правила 

создания мультимедийной презентации в 

доступных компьютерных программах. Правила и 

секреты публичного выступления: грамотная речь, 

темп речи и дикция, мимика и жесты, краткость и 

яркие при- меры, уместный юмор, внешний вид и 

умение держать себя перед аудиторией. 

Особенности предстоящей научно-практиче- ской 

конференции школьников и проводимого в ее 

рамках кон- курса проектно-исследовательских 

работ. Критерии оценки проектно-

исследовательской работы школьника. 

Выступления авторов проектов. Вопросы авторам 

и высту- пления с комментариями со стороны 

других школьников, пе- дагогов,  

 

 

                                                                                                              



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс Проектная деятельность 

Тема                              Основное содержание Деятельность школьников 

Общий замысел проектно-исследовательской работы (2 ч) 

Формулируем 
тему работы, 
обосновываем 
актуальность, 
ставим цель и 
задачи. 
Описываем 
свойства 
создаваемого 
продукта  

 

 

                      

Этапы работы над проектом или 

исследованием: выбор темы, 

обоснование актуальности 

выбранной темы, формулировка 

цели и задач, описание 

предполагаемых свойств 

создаваемого про- дукта (для 

проектных работ), решение 

поставленных задач, 

формулирование выводов о 

полученных результатах, итоговое 

оформление текста с описанием 

проведенного исследования или 

реализованного проекта, защита 

работы. 

Выбор темы проектной или 

исследовательской работы. 

Требования к выбираемой теме 

будущего исследования или проек- 

Знакомство с 
правилами выбора и 
формулировки темы 
исследования или 
проекта. Обсуждение 
примеров тем 
исследователь- ских и 
проектных работ, над 
которыми ранее 
работали другие 
школьники, дискус- 
сия об их сильных и 
слабых сторонах. 
Работа в группах 
(метод мозгового 
штурма): 
формулировка тем на 
основе предложенных 
исследова- тельских 
или практических 



та: личная заинтересованность в 

теме, отражение в теме про- блемы, 

которую школьник хочет решить, 

простота, четкость, однозначность, 

непротиворечивость формулировки 

темы.  

Аргументация актуальности 

работы как важный социаль- ный 

навык, дающий возможность 

взрослому человеку реали- зовать 

интересы, отстаивать свои взгляды, 

добиваться целей, находить 

единомышленников и продвигать 

результаты соб- ственного труда.  

Социальная актуальность как 

важность и полезность ре- шения 

той или иной практической задачи 

для конкретных лю- дей (целевой 

аудитории проекта). Как 

определить целевую аудиторию 

проекта, возраст и масштаб 

аудитории, ориентация проекта на 

потребности аудитории.  

Цель как идеальный, мысленно 

проблем 

                         

Знакомство с правилами 
обоснования актуальности 
работы. Обсуждение с 
другими школьниками и 
педагогом роли убедитель- 
ной аргументации в 
продви- 
жении проекта или 
исследо- 
вания.  

Знакомство с правилами и 
примерами постановки 
цели, задач, разработки 
исследовательской 
гипотезы или описания 
предполагае- мых свойств 
создаваемого продукта. 
Участие в дискус- сии о 
сильных и слабых сторонах 
приводимых педагогом 
примеров из проектных и 
исследователь- ских работ, 
выполненных другими 
школьниками 

                   
                    



представленный результат 
исследовательской или проектной 
работы. Требования к цели: 
краткость, конкретность, 
достижимость, проверяемость ее до- 
стижения.  Задачи исследовательской 
и про- ектной работы. Отличие задач 
от цели, соотношение цели и задач. 
Задачи как отражение этапов 
предстоящей работы, как 
преодолеваемые препятствия на пути 
к достижению цели. По- 
ступательность и поэтапность 
формулируемых задач.   
непротиворечивость формули- ровки 
темы. 
Тривиальность, многословие, 
наукообразие, избыток иноязычных 
аналогов слов русского языка как 
наиболее распространенные ошибки в 
формулировании темы 
исследовательских или проектных 
работ. 

               Реализация замысла проектно-исследовательской работы (10 ч)  



          Этапы и 
общая схема 
работы над 
основной 
частью 
проекта и 
исследования 
(1 ч) 

Изучение 
целевой 
аудитории 
проекта, 
изучение 
научной 
литера- туры 
по проблеме 
(1 ч) 

Способы 
реализации 
проекта.  
Описание 
проекта (8 ч) 

     Общий план работы: по- этапная 

самостоятельная работа школьника над 

решением по- ставленных задач; 

совместный анализ во время 

индивидуальных консультаций с 

педагогом той части работы школьника, 

кото- рая была выполнена им на каждом 

этапе; разбор успехов и неудач 

школьника; предложения педагога по 

исправлению или корректировке работы; 

помощь педагога (по запросу школьни- 

ка) в преодолении имеющихся у 

школьника затруднений; по- вторный 

анализ результатов работы на данном 

этапе и подго- товка к работе на 

следующем этапе; параллельное 

ознакомле- ние школьников с 

необходимыми нюансами реализации 

проекта или исследования.  

Проблемы и потребности людей как 

исходный посыл для соз- дания проекта. 

Инструменты изучения проблемных зон. 

Опро- сы как инструменты 

   Знакомство с основными 
этапами реализации замыс- 
ла проектной или 
исследова- тельской 
работы.  

Практикум по 
составлению опросника 
для определения 
потребностей целевой 
аудитории. Практикум 
получения обратной связи 
от аудитории. 

Практикум: оформление 
цитирований и ссылок на 
ис- пользованную 
литературу в рамках 
предложенных педагогом 
кейсов                              

Самостоятельная деятельность 

Создание карты дедлайнов 
по проекту. 



конкретизации проблемы. Составление 

опросников. Открытые и закрытые 

опросы. Выбор аудитории для 

опроса.Обратная связь от целевой 

аудитории в ходе реализации проекта и 

после его окончания.  

Обзор литературы и анализ 

литературы: отличие одного от другого. 

Анализ разработанности проблемы в 

научной литера- туре как важная часть 

настоящего исследования.  Плагиат и 

цитирование высказываний других авто- 

ров. Правила оформления ссылок на 

использованную литера- туру.  

Способы реализации проекта.  

Формулировка конкретных этапов 

работы. Требования к ре- зультатам 

каждого этапа работы. Дедлайны и их 

значение. Ви- зуализация плана и 

реализация задач. Что делать, если «не 

получается». Организация собственной 

работы над индивидуальным проектом.  

 Оформление результатов.                                   



Оформление итогов проектно-исследовательской работы (5 ч) 

     
Оформление 
итогового 
текста проект- 
ной работы (3 
ч) 

Подготовка к 
публичной 
защите 
проектно-
работы (1 ч) 
Защита проекта 
(1 ч) 
 
                    

Анализ сделанного (групповое 

обсуждение): что удалось, что не 

удалось, почему не удалось, что 

можно было улучшить или сделать 

иначе, определение возможного 

последействия проекта или 

перспектив исследования, 

предложения по возможному 

развитию, улучшению, 

совершенствованию проекта или 

иссле- дования. Описание 

проделанной проектной или 

исследователь- ской работы как 

способ самоанализа и возможность 

передать другим людям свои опыт 

и знание. Структура и правила 

оформ- ления текста описания 

проектной или исследовательской 

рабо- ты: тема, актуальность, цель, 

задачи, гипотеза (для исследова- 

тельских работ) или описание 

Поочередные выступления с 
самоанализом проделанной 
работы,  

         Знакомство с 
правилами 
оформления итогового 
текста проектной работы 
Практикум по 
использованию доступных 
компьютерных программ 
для создания презентаций 
Возможная репетиция 
собственного 
выступления на защите. 
Получение обратной 
связи от педагога, 
внесение коррективов в 
текст выступления и/или 
слайды презентации, 
согласование итогового 
варианта выступления 

Выступление с докладом 
об основных идеях и 
результа- тах своей 



предполагаемых свойств созда- 

ваемого продукта (для проектных 

работ), описание (возможно, 

разбитое на параграфы) процесса 

решения поставленных задач, 

заключение с формулированием 

выводов о полученных резуль- 

татах, список использованной 

литературы (для исследователь- 

ских работ).  

Защита проектной или 

исследовательской работы как воз- 

можность приобрести полезный 

навык публичного выступле- ния, 

отстаивания и продвижения 

собственных идей. Мульти- 

медийное сопровождение защиты, 

правила создания мультимедийной 

презентации в доступных 

компьютерных программах. 

Правила и секреты публичного 

выступления: грамотная речь, темп 

речи и дикция, мимика и жесты, 

проектной или 
исследовательской работы. 
Ответы на вопросы.  



краткость и яркие при- меры, 

уместный юмор, внешний вид и 

умение держать себя перед 

аудиторией. Особенности 

предстоящей научно-практиче- 

ской конференции школьников и 

проводимого в ее рамках кон- курса 

проектно-исследовательских работ. 

Критерии оценки проектно-

исследовательской работы 

школьника. Выступления авторов 

проектов. Вопросы авторам и 

высту- пления с комментариями со 

стороны других школьников, пе- 

дагогов,  
 

 
 

                      
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа   «Индивидуальный проект» 

составлена для учащихся 10-11-х классов на два года обучения.  

Программа разработана  с учетом содержания следующих  

программных, методических и дидактических разработок, 

используемых в электронном виде: 

— Логинов Д.А. Примерная программа метапредметного курса 

«Индивидуальный проект» для образовательных 

организаций, реализующих программы среднего общего 

образования.-Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. 

— Индивидуальный проект. 10-11 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций / М. В. Половкова, А. В. 

Носов, Т. В. Половкова, М. В. Майсак. - Москва : 

Просвещение, 2019.  

— Мандель Б.Р. Основы проектной деятельности: учебное 

пособие для обучающихся в системе СПО.-Москва; Берлин: 

Директ-Медиа, 2018. 

— Свиридова Л.Е., Комаров Б.А., Маркова О.В., Стацунова 

Л.М. Индивидуальный проект. Рабочая тетрадь. 10-11 

классы.- Москва: Просвещение, 2019. 

— Янушевский В.Н. Методика и организация проектной 

деятельности в школе. 5–9 классы. Методическое пособие 

для учителей и руководителей школ. — М.: Гуманитарный 

изд. центр ВЛАДОС, 2015 

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» 

является создание организационно-информационных и 

методических  условий  освоения учащимися  опыта проектной 

деятельности для развития личности обучающегося, способной:  

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира;  

- проявлять социальную ответственность;  

-  самостоятельно добывать новые знания, работать над 

развитием интеллекта;  

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми;  

- генерировать новые идеи, творчески мыслить.  

 Для реализации поставленной цели решаются следующие 

задачи:  

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей 

проблемы и под проблемы, постановки задач, вытекающих из 



этих проблем);  

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к 

анализу, синтезу, выдвижению гипотез, детализации и 

обобщению;  

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности; 

-обучение выбору, освоению и использованию адекватной 

технологии изготовления продукта проектирования;  

-  обучение поиску нужной информации, вычленению и 

усвоению необходимого знания из информационного поля;  

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа 

успешности и результативности решения проблемы проекта);  

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее 

результаты;  

- развитие навыков конструктивного сотрудничества;  

-  развитие навыков публичного выступления 

В учебно-воспитательном процессе используются 

современные образовательные технологии (ИКТ, тьюторские 

технологии, проблемное обучение, учебное исследование, 

проблемно -поисковые технологии, творческие проекты).   

Место предмета «Индивидуальный проект» в учебном 

плане  

Согласно учебному плану  МБОУ СОШ № 6 на 2020-2021 

учебный год предмет внеурочной деятельности  

«Индивидуальный проект» изучается в 10  классе в объеме 35 

часов (1 час в неделю, 35 учебных недель).  

В соответствии с годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий (уроков) МБОУ СОШ № 6 на 

2020-2021 учебный год настоящая рабочая программа расчитана 

в 10а классе на 35 часов, в 10б классе – на 30 часов.     

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Согласно ФГОС СОО, проектная деятельность 

представляет собой особую форму учебной деятельности 

учащихся (учебное исследование или учебный проект) и 

предполагает целенаправленную работу по созданию одного или 

нескольких индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности 



(познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- 

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а 

также самостоятельного применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя 

знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования 

гипотезы исследования, планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в каждом классе (в 10 классе, в 11 классе) и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

4) ориентация обучающихся на достижение личного счастья, 

реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность 

к личностному самоопределению, способность ставить 

цели и строить жизненные планы; 

5) готовность и способность обеспечить себе и своим 

близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

6) готовность и способность обучающихся к отстаиванию 

личного достоинства, собственного мнения, готовность и 

способность вырабатывать собственную позицию по 



отношению к общественно-политическим событиям 

прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

7) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

8) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью;  

9) неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

России как к Родине (Отечеству):  

4) российская идентичность, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме, 

чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите;  

5) уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение 

к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

6) формирование уважения к русскому языку как 

государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и 

главным фактором национального самоопределения; 

7) воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и 

обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

закону, государству и к гражданскому обществу:  

9. гражданственность, гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и 



демократические ценности, готового к участию в общественной 

жизни; 

10.признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, 

которые принадлежат каждому от рождения, готовность к 

осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав 

и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права 

и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 

принципам и нормам международного права и в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

11.мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанное на 

диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

12.интериоризация ценностей демократии и социальной 

солидарности, готовность к договорному регулированию 

отношений в группе или социальной организации; 

13.готовность обучающихся к конструктивному участию в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том 

числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности;  

14.приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения 

к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;   

15.готовность обучающихся противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям.  

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми:  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и 

поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  



 принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью других 

людей, умение оказывать первую помощь; 

 формирование выраженной в поведении нравственной 

позиции, в том числе способности к сознательному 

выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и 

нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия);  

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, живой природе, художественной 

культуре:  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки, значимости науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности;  

 экологическая культура, бережное отношения к родной 

земле, природным богатствам России и мира; понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 



экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

 эстетическое отношения к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта.  

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

семье и родителям, в том числе подготовка к семейной 

жизни: 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни;  

 положительный образ семьи, отцовства и материнства, 

традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к 

труду, в сфере социально-экономических отношений: 

 уважение ко всем формам собственности, готовность к 

защите своей собственности,  

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ 

реализации собственных жизненных планов; 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, 

трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и 

творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

 готовность к самообслуживанию, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, 

психологического, социального и академического 

благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное 

благополучие обучающихся в жизни образовательной 

организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной 

безопасности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной 

образовательной программы по предмету «Индивидуальный 

проект» представлены тремя группами универсальных учебных 

действий (УУД): 



1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения 

поставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, 

необходимых для достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в 

том числе, осуществлять развернутый информационный 

поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций, распознавать и фиксировать 

противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические 

средства для представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в 

отношении действий и суждений другого; спокойно и 

разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 



 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого 

переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную 

траекторию, учитывая ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности. 

1. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со 

сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных ролях 

(генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
10 класс 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности 
обучающиеся получат представление: 

 о философских и методологических основаниях научной 

деятельности и научных методах, применяемых в исследовательской и 
проектной деятельности; 

 о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, 

эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод 

анализа данных; 



 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях 
от исследований в естественных науках; 

 об истории науки; 

 о новейших разработках в области науки и технологий; 

 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 
изобретательской и исследовательских областях деятельности 

(патентное право, защита авторского права и др.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, 
заинтересованных в результатах 

исследований и предоставляющих ресурсы для проведения 

исследований и реализации проектов (фонды, государственные 
структуры и др.). 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных 

дисциплин; 
 использовать основной алгоритм исследования при решении 

своих учебно-познавательных задач; 

 использовать основные принципы проектной деятельности при 
решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в 

культурной и социальной жизни; 

 использовать элементы математического моделирования при 
решении исследовательских задач; 

 использовать элементы математического анализа для 

интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-

исследовательской работы. 
С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе 

освоения принципов учебно-исследовательской и проектной 

деятельностей обучающиеся научатся: 
 формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках 

исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об общем благе; 
 восстанавливать контексты и пути развития того или иного 

вида научной деятельности, 

 определяя место своего исследования или проекта в общем 
культурном пространстве; 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции 

развития различных 
видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как 

время), необходимые 
для достижения поставленной цели; 

 находить различные источники материальных и 



нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для проведения 
исследований и реализации проектов в различных областях 

деятельности человека; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные 
результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного 

взаимовыгодного сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 
систему параметров 

и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации 

проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 
завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 
(изменения, которые 

он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 
исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 
организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя 
знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 пособность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 
необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, 



презентации результатов. 
 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведённого 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 
учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

11 класс 

Обучающийся научится: 

-планировать и выполнять учебный проект, учебное 

исследование, используя оборудование, модели, методы и 

приемы, адекватные проблеме; 

-формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках 

исследования и проектирования, исходя из культурной нормы; 

-выделять основные задачи по реализации поставленной цели в 

проекте и исследовательской работе; 

-распознавать проблемы и ставить вопросы, формулировать на 

основании полученных результатов; 

-отличать факты от суждений, мнений и оценок; 

-подбирать методы и способы решения поставленных задач; 

использовать основные методы и приемы, характерные для 

естественных и гуманитарных наук; 

-оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные(такие, как 

время), необходимые для достижения поставленной цели, 

определять допустимые сроки выполнения проекта или работы; 

-находить различные источники материальных и 

нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для 

проведения исследований и реализации проектов в различных 

областях деятельности человека; 

-работать с литературой, выделять главное; 

-оформлять результаты своего исследования или отчет о 

выполнении проекта; 

-подготовить доклад и компьютерную презентацию по 

выполненной работе (проекту) для защиты на школьной 

конференции; 

-грамотно, кратко и четко высказывать свои мысли, уметь 

отвечать на вопросы и аргументировать ответы; 

-вступать в коммуникацию с держателями различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или 

возможные результаты исследования, с целью обеспечения 



продуктивного взаимовыгодного сотрудничества. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-владению понятийным аппаратом проектно-исследовательской 

деятельности; 

-применению знания технологии выполнения самостоятельного 

исследования; 

-реализовывать общую схему хода научного исследования: 

выдвигать гипотезу, ставить цель, задачи, планировать и 

осуществлять сбор материала, используя предложенные или 

известные методики проведения работ, оценивать полученные 

результаты с точки зрения поставленной цели, используя 

различные способы и методы обработки; 

-грамотно использовать в своей работе литературные данные и 

материалы сайтов Internet; 

-соблюдать правила оформления исследовательской работы и 

отчета о выполнении проекта; 

-иллюстрировать полученные результаты, применяя статистику и 

современные информационные технологии; 

-осознанно соблюдать правила сбора материала и его обработки 

и анализа; 

-·прогнозировать результаты выполнения работ и проектов, 

самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 

систему параметров и критериев оценки эффективности и 

продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

-адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

-адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, 

сообществ); 

-адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения 

результатов. 

- отслеживать и принимать во внимание тенденции развития 

различных видов  

деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

-подготовить доклад и компьютерную презентацию по 

выполненной работе (проекту) для выступлений на научно-

практической конференции; 



-подготовить тезисы по результатам выполненной работы 

(проекта) для публикации; 

-выбирать адекватные стратеги и коммуникации, гибко 

регулировать собственное речевое поведение. 

-осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта; 

- принимать меры к совершенствованию (доработке) проекта на 

основе анализа полученных замечаний и рецензий. 

Достижение предметных результатов освоения  программы 

проявляется через: 

5 знание основ методологии исследовательской и проектной 

деятельности; 

6 знание структуры и правил оформления исследовательской и 

проектной работы; 

4) владение навыками формулировки темы 

исследовательской и проектной работы, доказательства  ее 

актуальности; 

5) умение составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

6) умение выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

7) умение определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

8) умение работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

9) умение выбирать и применять на практике методы 

исследовательской деятельности адекватные задачам 

исследования; 

10) умение оформлять теоретические и экспериментальные 

результаты исследовательской и проектной работы; 

11) умение рецензировать чужую исследовательскую или 

проектную работы; 

12) умение научно-обоснованно наблюдать за 

биологическими, экологическими и социальными 

явлениями; 

13) умение описывать результаты наблюдений, обсуждения 

полученных фактов; 

14) умение проводить опыт в соответствии с задачами, 



объяснить результаты; 

15) умение проводить измерения с помощью различных 

приборов; 

16) умение выполнять письменные инструкции правил 

безопасности; 

17) умение оформлять результаты исследования с помощью 

описания фактов, составления простых таблиц, графиков, 

формулирования выводов. 

По окончании изучения курса учащиеся должны владеть 

понятиями: абстракция, анализ, апробация, библиография, 

гипотеза исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, 

моделирование, наблюдение, наука, обобщение, объект 

исследования, предмет исследования, принцип, рецензия, синтез, 

сравнение, теория, факт, эксперимент. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

10 класс, первый год обучения 

Раздел 1. Введение  
Понятия «индивидуальный проект», «проектная 

деятельность», «проектная культура». Типология проектов. 

Проекты в современном мире. Цели, задачи проектирования в 

современном мире, проблемы. Научные школы. Методология и 

технология проектной деятельности.  

Раздел 2. Инициализация проекта  
Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. 

Конструирование темы и проблемы проекта, курсовой работы. 

Проектный замысел. Критерии безотметочной самооценки и 

оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и 

исследовательской работы. Презентация и защита замыслов 



проектов, курсовых и исследовательских работ.  

Методические рекомендации по написанию и 

оформлению курсовых работ, проектов, исследовательских 

работ.  

Структура проектов, курсовых и исследовательских работ.  

Методы исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); 

методы, используемые как на эмпирическом, так и на 

теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и 

синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы 

теоретического исследования (восхождение от абстрактного к 

конкретному и др.). Рассмотрение текста с точки зрения его 

структуры. 

Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, 

тезисы, реферат, аннотация, рецензия.  

Логика действий и последовательность шагов при 

планировании индивидуального проекта. Картирование 

личностно - ресурсной карты. Базовые процессы разработки 

проекта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет 

календарного графика проектной деятельности.  

Применение информационных технологий в 

исследовании, проекте, курсовых работах.Работа в сети 

Интернет. Научные документы и издания. Организация работы с 

научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, 

специализированные словари, справочники, библиографические 

издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, 

архивах. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная 

обработка данных исследования. Библиография, справочная 

литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка 

литературы. Сбор и систематизация материалов  

Раздел 3. Оформление промежуточных результатов 

проектной деятельности 

Эскизы и модели, макеты проектов, оформление курсовых 

работ. Коммуникативные барьеры при публичной защите 

результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки 

успеха публичного выступления.  

11 класс, второй год обучения 

Раздел 1. Введение  



 Анализ итогов проектов 10 класса. Анализ достижений и 

недостатков. Корректировка проекта с учетом рекомендаций. 

Планирование деятельности по проекту на 11 класс. 

Раздел 2. Управление оформлением и завершением 

проектов  
Применение информационных технологий в исследовании 

и проектной деятельности. Работа в сети Интернет. Способы и 

формы представления данных. Компьютерная обработка данных 

исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. 

Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, 

ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация 

материалов по проектной работе. Основные процессы 

исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых работ. 

Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. 

Критерии контроля. Управление завершением проекта. 

Корректирование критериев оценки продуктов проекта и защиты 

проекта. Архив проекта. Составление архива проекта: 

электронный вариант. Коммуникативные барьеры при 

публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки 

успеха публичного выступления. Навыки монологической речи. 

Аргументирующая речь. Умение отвечать на незапланированные 

вопросы. Публичное выступление на трибуне и личность. 

Подготовка авторского доклада.  

Раздел 3. Защита результатов проектной деятельности  

Публичная защита результатов проектной деятельности. 

Экспертиза проектов. Оценка индивидуального прогресса 

проектантов. 

Раздел 4. Рефлексия проектной деятельности  

Рефлексия проектной деятельности. Дальнейшее 

планирование осуществления проектов.  

 

Формы контроля за результатами освоение 

программы. 

Формами отчетности проектной деятельности являются 

текстовые отчеты, научно-исследовательские работы, 

презентации, видеофильмы, фоторепортажи с комментариями, 

стендовые отчеты и т.д. 

Предусматривается организация учебного процесса в двух 

взаимосвязанных и взаимодополняющих формах:  

- урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и 



консультирует учащихся в процессе выполнения ими 

практических заданий;  

- внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков 

(дома или в школьном компьютерном классе) выполняют на 

компьютере практические задания для самостоятельного 

выполнения.  

Проект должен быть представлен на бумажном и 

электронном носителе информации.  

В течение учебного года осуществляется текущий и 

итоговый контроль за выполнением проекта.  

Текущий контроль осуществляется после изучения 

отдельных  частей содержания курса и его теоретической части 

(цель контроля: качество усвоения теории создания проекта) и 

оценивается  отметками «2», «3», «4» или «5».  Оценки 

выставляются по следующим критериям: 

«5»: теоретический материал  понят обучающимся, 

излагается им в собственной интерпретации и сопровождается 

иллюстрациями и примерами; обучающиеся самостоятельно 

формулируют выводы и анализируют содержание проектов. 

«4»:  теоретический материал обучающимися  усвоен 

формально, но воспроизводится в целом  без ошибок;  

используются заимствованные  иллюстрации и примеры; 

формулирует выводы и осуществляет анализ с помощью учителя 

и по наводящим вопросам. 

«3»:  теоретический материал усвоен фрагментарно; 

отвечает на простые вопросы репродуктивного характера;  

участвует в диалоге с учителем при обсуждении учебного 

материала. 

«2»: теоретический материал  не усвоен в полном объеме; 

в учебной деятельности на уроке не участвует. 

Оценка индивидуальных проектов (см. Приложение) 
В течение работы над учебным проектом контроль за 

ходом выполнения  индивидуального проекта осуществляется 

систематически; обучающиеся представляют рабочие материалы 

и проделанную работу  по запросу учителя.  

В качестве формы итоговой отчетности в конце изучения 

курса в каждом классе  проводится конференция учащихся с 

представлением проектной работы. Во время ученической  

конференции работу оценивает экспертная группа, в состав 

которой входят педагоги, имеющие опыт  руководства проектной 



и исследовательской деятельностью обучающихся.  

По итогам представления работы выставляется оценка за 

«защиту проекта». Если обучающийся представил более одного 

проекта, то  итоговой признается лучшая из полученных оценок.  

Защита проекта признается успешной, если проект 

соответствует  соответствующим требованиям, выполнен 

учащимся самостоятельно и в ходе защиты учащийся  

продемонстрировал владение содержанием проекта.  

Итоговая  годовая  оценка в 10 и в 11 классах  

выставляется как среднее арифметическое полугодовых 

оценок за  каждое полугодие и оценки за защиту 

индивидуального проекта. 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Наименование раздела 10 класс 

Введение 3 
Инициализация проекта 24 
Оформление промежуточных результатов 

проектной деятельности 
7 

Управление оформлением и завершением проектов  ---- 
Защита результатов проектной деятельности  ---- 
Рефлексия  проектной деятельности  ---- 
Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс 

№ 

урока Наименование раздела, темы 
Дата 

План Факт 

 Раздел 1. Введение         

1 Понятия «индивидуальный проект».   

2 Типология проектов.   

3 Технология проектной деятельности   

 Раздел 2. Инициализация проекта         

4 Тема и проблема проекта   

5 Научный аппарат исследования.   

6 Методика презентации и защиты 

проектов. 

  

7 Критерии оценивания проектов   

8 Методика презентации  и защиты  

проектов. 

  

9 Методика разработки проектов.   

10 Примеры  индивидуальных проектов.   

11 Структура проекта.   

12 Методы исследования.   

13 Методы эмпирического исследования   

14 Статистические методы.   

15 Наблюдение и эксперимент.   

16 Методы теоретического исследования   

17 Виды  работы с  информацией.   

18 Логические методы исследования.   

19 Логика действий при планировании 

работы.  

  

20 Календарный график проекта   

21 Применение информационных 

технологий 

  

22 Работа в сети Интернет   

23 Работа с научной литературой   

24 Методика работы в музеях, архивах   

25 Методика работы в музеях, архивах   

26 Сбор и систематизация материалов    



№ 

урока Наименование раздела, темы 
Дата 

План Факт 

27 Способы и формы представления 

данных.   

  

 Раздел 3. Оформление промежуточных 

результатов проектной деятельности  

 

28 Оформление эскизов, моделей, макетов.   

29 Требования к оформлению проектов.   

30 Оформление эскизов, моделей, макетов 

проектов 

  

31 Психологические аспекты проектной 

деятельности 

  

32 Перспективы развития проекта.   

33 Защита проектов.   

34 Защита проектов   

 

 

 

 

 

 11  класс   

 Раздел 1. Введение        

1 Анализ итогов проектов 10 класса. Стартовая 

диагностика 

  

2 Корректировка проекта с учетом рекомендаций   

3 Корректировка проекта с учетом рекомендаций   

4 Планирование деятельности по проекту на 11 

класс 

  

 Раздел 2. Управление оформлением и 

завершением проектов  

  

5 Применение информационных технологий, 

работа в сети Интернет 

  

6 Применение информационных технологий, 

работа в сети Интернет 

  

7 Компьютерная обработка данных исследования   

8 Компьютерная обработка данных исследования   

9 Библиография, справочная литература, 

каталоги 

  



10 Библиография, справочная литература, 

каталоги 

  

11 Сбор и систематизация материалов по 

проектной работе 

  

12 Сбор и систематизация материалов по 

проектной работе 

  

13 Основные процессы исполнения, контроля и 

завершения проекта 

  

14 Основные процессы исполнения, контроля и 

завершения проекта 

  

15 Мониторинг выполняемых работ    

16 Методы контроля исполнения   

17 Методы контроля исполнения   

18 Управление завершением проекта   

19 Управление завершением проекта   

20 Корректирование критериев оценки продуктов 

проекта и защиты проекта 

  

21 Корректирование критериев оценки продуктов 

проекта и защиты проекта 

  

22 Архив проекта. Составление архива проекта   

23 Составление архива проекта: электронный 

вариант 

  

24 Главные предпосылки успеха публичного 

выступления 

  

25 Навыки монологической речи.    

26 Аргументирующая речь   

27 Публичное выступление и личность.    

28 Подготовка авторского доклада   

 Раздел 3. Защита результатов проектной 

деятельности  

  

29 Публичная защита результатов проектной 

деятельности 

  

30 Публичная защита результатов проектной 

деятельности. Промежуточная аттестация. 

  

31 Публичная защита результатов проектной 

деятельности 

  

32 Экспертиза проектов    

33 Экспертиза проектов   

 Раздел 4. Рефлексия  проектной   



деятельности  

34 Дальнейшее планирование осуществления 

проектов 

  

35    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 
Критерии оценивания индивидуального проекта 
Сформированность видов деятельности Уровень, кол-

во баллов  

1.Коммуникативной 

деятельности 

Изложить и оформить собранный материал  0-5 

Представить результаты работы 

Аргументированно ответить на вопросы 

2.Познавательной деятельности Самостоятельно приобретать знания 0-5 

Ставить проблему и выбирать способы ее решения 

Осуществлять поиск и обработку информации  

Обосновывать и реализовывать принятое решение 
Формулировать выводы 

3.Регулятивной 

деятельности 

Планировать деятельность 0-5 

Использовать ресурсные возможности для достижения 

цели 

Осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудной ситуации 

4.Способность к  

инновационной деятельности 0-5 

аналитической деятельности 

творческой деятельности 

интеллектуальной деятельности 

5.Способность  



постановки цели и формулирования гипотезы  0-5 

планирования работы 

отбора и интерпретации информации 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных 

презентации результатов 

6.Качество проекта  

Целостность и взаимосвязь научного аппарата, содержания и творческого продукта. 0-5 

Уровень самостоятельности (уникальности) не менее 70% (антиплагиат), установленной при 
проверке в сети интернет (наличии протокола проверки на антиплагиат). 

Научно-познавательная уникальность (оригинальность) проекта. Наличие грамотно 

оформленных ссылок. 

Уникальность, оригинальность творческого продукта 

 

Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Критерий Базовый (0-25 баллов)  Повышенный (26-30 баллов)  

Коммуникативная 

деятельность. 

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации. 

Автор отвечает на вопросы.  

Тема ясно определена и пояснена. Текст 

хорошо структурирован. Все мысли 

выражены ясно, логично, 

последовательно, аргументировано. 

Работа вызывает интерес. Автор 

свободно отвечает на вопросы.  

 

 

Работа в целом свидетельствует о 

способности  с помощью руководителя 

Работа  свидетельствует о способности 

самостоятельно  ставить проблему и 



 

Познавательная 

деятельность. 

ставить проблему и находить пути её 

решения; продемонстрирована 

способность приобретать новые знания 

и/или осваивать новые способы 

действий, достигать более глубокого 

понимания изученного.  

находить пути её решения; 

продемонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы действий, 

достигать более глубокого понимания 

изученного.  

Регулятивная деятельность. Продемонстрированы навыки 

определения темы и планирования 

работы.Работа доведена до конца и 

представлена комиссии. 

 

Работа тщательно спланирована и 

последовательно реализована, 

своевременно пройдены все 

необходимые этапы обсуждения и 
представления.Контроль и коррекция 

осуществлялись самостоятельно. 

Способность к 

инновационной, 

аналитической, творческой, 

интеллектуальной 

деятельности. 

Данные виды деятельности 

осуществляются с помощью 

руководителя. 

Данные виды деятельности 

осуществляются обучающимся 

самостоятельно. 

Способность постановки 

цели и формулирования 

гипотезы, планирования 

работы, отбора и 

интерпретации, 

структурирования 

Данные виды деятельности 

осуществляются с помощью 

руководителя. 

Данные виды деятельности 

осуществляются обучающимся 

самостоятельно.  



аргументации результатов 

исследования на основе 

собранных данных, 

презентации результатов. 

 

Составляющие оценки индивидуального проекта: 

4) Процесс работы над проектом (сформированность познавательных, регулятивных УУД, способность к 

осуществлению деятельности, необходимой для работы над проектом) 

5) Оформление проекта и его защита (сформированность коммуникативных УУД, качество проекта и его 

презентации). 

Работы реферативного характера, излагающие общедоступную информацию, к защите не допускаются.  

Перевод первичных баллов в отметку*: 

Уровень Отметка (оценка) Кол-во первичных баллов** 

Низкий уровень Отметка «неудовлетворительно» («2») 0-14 первичных баллов 

Базовый уровень  

 

отметка «удовлетворительно» («3») 15-20 первичных баллов  

отметка «хорошо» («4») 21-25 первичных баллов  

Повышенный 

уровень  

отметка «отлично» («5») 26-30 первичных баллов  

*) при получении дробного результата он округляется до целых по правилам округления. 

**) каждый проект оценивается не менее чем двумя экспертами; количество средних баллов  по каждому 

проекту равно среднему арифметическому сумм первичных баллов, выставленных экспертами. 
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